














Tarsadalmi szerepeink és oszinte pillanatok avagy civilek a miteremben

Folszall a buszra a fiatal pdr, a férfinek hosszU a haja, hdtul [6farokba kdtve, bbrkabdtja kicsit kopott. Mellette fiatal IGny
vindncol, folyton csékot lehelve a férfira. A fiu nagy macso, a lany fiatal, élettel teli, és csinos. Szerepet jGtszanak.

Mellgjuk Ul egy nagymama az unokdjdval. A piacrdl jbnnek. A nagymamandl nagy kosdr, benne sok zoldség, és egy
nagy Uveg hdzi tej, a kisfiundl pedig egy kis piros ferrari matchbox, amivel folyton brimmaogve jatszik. Az Ut alatt a par
elnézi a szemben U6 nagymamat és unokdjat. A férfinek eszébe jut, hogy anyjaval & is ugyanilyen kosdrral jart haza a
piacrodl, és neki is a kedvence volt a kis piros ferrari, vele is aludt sokszor. Szemében 8szinte honvagy csillan a tavoli otthon
utdn. Arca kemény vondsai elsimulnak. A I[dny miutan ellendrizte kdérmeit, a kisfiot bdmulja. Az visszanéz rd, és mosolyog.
Olyan aranyos kis godrocskék lesznek a szdja kordl, és olyan dthatdan tiszta kék a szeme, hogy a ldnynak szinte belesajdul
a szive. Anya szeretne lenni, gondoskodni egy kis életrdl...

Az életben szdmtalan szerepet jatszunk. Nem szinészkedunk, ezek természetes szerepek. Mindenki mashogy beszél a
tandrdhoz, a féndkéhez, az anyjdhoz, egy eladdhoz, a gyerekéhez. Tobb szerepet is vdllalnunk kell egy nap. A
gondoskodd anydt reggel, a keménykez( Ugyndkodt napkdzben, a szeretd feleséget este. Masként kell beszélni és
viselkedni is. Az egyik szerepbdl a mdsikba valtds 6sztdnszer( és természetes. ,, A tarsadalomban adott egy szerepkészlet,
és mindenki az intferakciétdl fuggden alkalmazza egyik vagy masik szerepet, ami tehdat a szocializacio

alapegysége. Homlokzatunk dltaldban az éppen felvett szerephez kapcsolddik: mig korhazi betegként bdarmikor
felkereshetUnk egy névert, ha segitségre van szukségunk, a penztarndl nem tolakodhatunk eldre, felldkven a tébbi
varakozot.

(forras: http://www.onlinepszichologia.hu/mindennapok/szerepeink-forgatagaban#sthash.lcjQvX5g.dpuf)

Ahogy felndvink , egyre t6bb szerepet tanulunk meg és teszink a magunkéva, olyan gesztusokat €s viselkedési
formdakat, ami eleget tesz a tarsadalmi elvardsoknak. Egy idd utdn ezek elvardsok a tdrsaink irdnt. Kivetitik rank és mi
kivetitjuk rajuk. Ezeket tarsadalmi normdknak is nevezzik, ,,amelyek olyan magatartds-eldirdsok, amik a lehetséges
magatartdsok szerint eldirjdk a helyeset és a kdvetenddt, az eldirds be nem tartdsa esetére hatranyos kdvetkezmeényt
helyeznek kilatasba, és azt dltaldban meg is valdsitjdk. A tarsadalmi normdk nélkdl nincs emberi tarsadalom, azok



eqgyiddsek az emberi tarsadalommal.”
(forrds: http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%A 1 rsadalmi_normal)

A Szerepeink nem egyformdn dlinak kézel hozzank, van amelyikben kellemesen érezzik magunkat és jobban tUkrézik a
bensdnket, a bardtainkat és a tarsasagi kérunket is igy alakitjuk ki, mig masok tavolabb dlinak t8lUnk, pl. nehézkesen
tudunk az egyetem rektoraval beszélgetni, vagy megaldzonak érezzik, ha takaritoként tiszteletlentl bdnnak velink. Az
dltalunk haszndlt szerepek kdzott elkllonilés figyelhetd meg, vagyis egyszerre csak egy énunket tudjuk elétérbe helyezni.
Ezt el&segiti, hogy a kUlonbdzd kdrnyezetek nincsenek egyszerre jelen, elkUlonithetdek, vagyis, akik részt vesznek egyik
szerepkdrnyezetinkben, nem taldlhatdéak meg a mdsikban. gy nem kell egyszerre tébb szerepnek megfelelinink, ami
diszkrepancidt idézne eld. A kildnb6z6 kdzosségi oldalalakon is letrehozhatunk kUlonb&z8 csoportokat és bedllithatjuk,
hogy a kUlonb&zd csoportok melyik képeinket, adatainkat, és bejegyzéseinket tekinthetik meg.

Hogy ofthonosan tudjunk mozogni ezeklben a szerepekben és ne vesszink el az Utvesztdikben, egy nagy adag dnismeret
szUkséges. Az dnismeret egyik forrdsa a viselkedésbdl levont kdvetkeztetések, amikor a viselkedésink hat az énképUnkre,
és egy masik forrdsa, a tdbbiek reakcidja a mi viselkedésunkre (C.H. Cooley reflektiv én, azaz a kérnyezetink ,,tUkrei”).
Abban, hogy hogyan idomuljunk a normdkhoz és hogyan helyezzUk el magunkat a vildglban, mégis leginkdbb L.
Festinger elméletéhez vezethetd vissza (tarsas dsszehasonlitds). Eszerint az emberek Ugy ismerik meg képessegeiket, hogy
dsszehasonlitjiok magukat a kérnyezetikkel, ezdltal szdmtalan mércét feldllitva, melyekkel el tudjak helyezni magukat;
ezdltal olyan én fogalmat kialakitva, ami az egyediség €s a kUlonbdzdség érzéset nyujtja. Meghatdrozza az
dnbizalmunkat, hogy mennyire tartjuk intelligensnek vagy kedvesnek magunkat.

A munkdam

Szerettem volna kdzelebb kerGini ehhez a témdhoz, igy elkezdtem fotdzni. Nagyon érdekelt, hogy ki mennyire tudja
levetkdzni ezeket a szerepeket, van-e eredeti személyisége az embereknek, vagy csak néha csillan meg az a bizonyos
nagyon &szinte En.

Nagyon szeretem a portréfotdzast. Ritkdn kapni el egy nagyon j6 pillanatot, viszont nekem a lelkemig hatol egy-egy
fekete-fehér portré. Civil modellekkel dolgoztam, akik még nem vettek részt hasonld fotdzason.

Gyakran kell szUnetet tartani, mert elfadradnak a modellek. Nagyon szeretek a szinetben fotdzni, mert ilyenkor el lehet
kapni spontan pillanatokat és a legjobb képek fele ilyenkor készUl.


http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1rsadalmi_norma

Erdekes, hogy a régi (fekete-fehér, barnds papirra percekig expondlt) fotdk valahogy jok, jobbak, mint sok mai kép.
Beleadtdk a lelkUket abba a fotdba, mivel tdobb nem nagyon készUlt roluk, ezért ezen az egy képen az arcukra van irva
az egész életUk. A szemUk egy élet boldogsdagdt, fajdalimdat és reményeit tUkrozi. Ezért szeretek amatér modellekkel
dolgozni, mert van bennUk valami, hoznak a fotdzdsra valamit, ami tényleg k. Magukkal hozzdk az életUket, a
reményeiket, a boldogsagukat, a jé és rossz napjaikat, a félelmeiket, akdr a szégyenl&sségiket is. De ez mind &k. En
valdjaban a megtestesult lelket akarom Iatni bennUk, ahogy megnyilnak, és szépen lassan levetik mindennapi
dllarcaikat, amiket félelembdl, megfelelésbdl, vagy csupdn azért hordanak, mert mdsok akarnak lenni, mint akik. A
bizalmukat szeretném és igy a fényképezdgép csak egy targy marad, amivel taldn elkaphatok pdrat ezekbdl az &szinte
pillanatokbdl, amikor megnyilnak. Riport kdzben ezért is kdnnyJ ilyen képeket késziteni, mert a modellink nem a gépet
figyeli, hanem megnyilik és 8szintén beszélget. Ezt kell elérni egy hagyomdnyos fotdzdson is. Megnyitni az emberek rejteft
lelkét és elhitetni, hogy nincs k6ztUnk a fényképezdgép.

Fotozas

A portréfotdzas az, hogy valaki kiszakad a mindennapjaibdl, szép lassan a leveti az dllarcait. Amikor mar csak énmaga
van, elkezd kinyilni, mint egy virdg. A folyamatot tdmogatnom kell, nem irdnyitanom és befolydsolnom sem szabad. Azt,
hogy ki mennyi dllarcat tudja levetni és végul is mennyire tud kinyilni, az sok mindentdl fUgg: a hangulattdl, a helyszintdl,
rakésziléstol, neveltetéstdl, szeégyenldsségtdl, de leginkdbb a fotdstdl. Azon gondolkodtam, hogy egy ismeretlen
emberrel hogy lehet mély bizalmi viszonyba kerUini rovid idé alatt.
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