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A térérzékelést az agyunk az érzékszerveinkkel keresztiil a kdrnyezetbol
kapott informaciok alapjan egy mentalis képként alkotja meg. Ehhez az
agyunk informaciod-tarold képessége, a rovid-és hosszl td&vlii memoria

miukodése, az attitidok, a tanulas folyamat és a percepcio sziikségesek.

Koztudott, hogy az ember az 6t koriilvevé vilagot 6t érzékszerve
segitségével értelmezi. Ezek koziil a szemiink a legfobb érzékszerviink
mivel a kdrnyezetiinkrdl szold informaciok tobb, mint 90%-at adja. A
latas soran a mozgast, a szineket és a teret érzékeljiik. Az épitészetben
ezt alkalmazzuk elsédlegesen épitészeti terveinknél. Fontos szempont a

latvany, szinte mindent feliil tud irni.

Wassily Kandinsky —

Improvisation. Dreamy



SZin-----

A szin, a fény spektrumanak a lathatd tartomanyba esd részének
hétkoznapi elnevezése. A szin az agy reakcidja a fényre. Az érzékelés
személyes ¢élmény, tehat nem mérhetd objektiven. Vizsgalata emiatt a

fizikatol a bioldgian és a pszichologian at a képzémiivészetig terlyed.

A szinekhez érzéseket, hangulatot és jelentéseket tarsitunk, ami egy
tanult magatartdsforma.  Tapasztalatokbol  szarmazik, vagyis
kultarankként elér. Az egyedi, csak rajuk jellemzd hullamhosszl és
energiaju  kiilonb6z0 szinarnyalatok mas-mds hatast valtanak ki

beldliink. Nem véletleniil hasznaljak a szineket terapias célokra is.

Tehat nem csak a festészetben, hanem az enteriOr tervezésében és az
épitészetben is fontos szerepet jatszanak. Meghatarozzak, hogyan

érezzlik magunkat egy adott helyiségben, hatassal vannak az érzelmi

allapotunkra és ezaltal az egészségiinkre is. Képesek harmoniat vagy

diszharmoniat teremteni a térben.

A belsé terek ardnytalan elosztasat megfeleld szinvalasztassal tompitani

lehet, optikai illtziokat alkothatunk.

Piet Mondrian —

Composition en rouge, jaune, bleu et noir



Az Edenkert vagy Paradicsom egy bibliai eredetii mitikus hely, amely
az Oszovetségben, elsésorban a Teremtés konyvében talalhato.
Mitoszanak és a benne leirt eseményeknek mély vallési jelentésége van
a keresztény, zsidd és iszlam hagyomanyokban. Az Eden kertje az
emberiség eredetének ¢és biinbeesésének szimboluma, és szdmos

teologiai elemzés és értelmezés dvezi.

Az Eden kertje Isten teremtése szerint az emberi faj elsd otthona volt,
mas értelmezésben az emberiség elképzelt Osi aranykora, illetve az
embert koriilvevo érintetlen természetet allapota. A leirasok szerint egy
gyonyort, idilli és bdséggel teli hely volt, tele gyiimolcsfakkal és
kiilonféle allatokkal. Itt mindenki harmoniadban és békében 1étezhetet,

igy képzeljiik el az abszolut jot.

A Kert szamos miivészt megihletett miiveiben.

Az Eden jelentése idével modosult. Az irdk, koltdk, festémiivészek
alkotasaiban ma mar inkébb olyan helyként jelenik meg, ahol béke van,
jolét és szeretet, és ahova az ember szivesen elmenekiilne a gondokkal

teli hétkdznapokbol.

Hieronymus Bosch—

The Garden of Earthly Delights



CIA kutatas -

A CIA levezényelt egy tanulmanyt, amiben egy teljes mértékben fehér,

mesterségesen tokéletes fényerdvel megvilagitott, légkondicionalt
szobaba vitték a tesztalanyokat a '"szenzoros -elszigeteltség”
tanulmanyozasara. 24 ora elteltével sokaknal kezdetleges hallucinaciot
tapasztaltak a stimuldci6 hidnya miatt, mivel az agy igy probalt kiizdeni

az alulszimulaltsag ellen. Ez a feltételezett abszolut rossz.

Kazimir Malevics—

Suprematist Composition: White on White



1zgalmas tér--

Az igazan egyedi ¢és izgalmas terek megalkotdséra jo példa Disneyland.
A tervezOknek elsddleges céljuk volt egy olyan vildgot teremteni, ami
tényleg a felhaszndlo élményt helyezi eldtérbe és olyan tereket hoz létre,
ahol jo érezziik magunkat és boldogok Ilehetiink. A szdérakoztatd
épitészet olyan kereskedelmi épiiletek tervezése, amelyek az

¢lménykdzpontu témakra dsszpontositanak.

Az elrendezés latszolag egyszerii: egy 140 hektéaros keritéssel elzart
teriilet, de miutan belépiink, amit latunk, amit érzékeliink vagy hallunk,

nem hagynak a véletlenre.

Az egyik zsenidlis Disney-épitészeti technika a kényszeritett
perspektiva. Az épiiletek magasabbnak és nagyobbnak tlinnek, mivel
nagyobb méretardnyban épitik fel ket alul, vagyis a f6ldszinten, mint
az emeleteken. Ez az optikai csalddas azt a benyomast kelti, mintha a

vendégek egy hatalmasabb életnagysagt vilagban lennének. A Magic

Kingdom Cin-derella-kastélya ennek a technikénak a kitiind példaja,

amely csak 189 1ab magas, de sokkal magasabbnak tiinik.

Walt Disney Company -

Disney world magic kingdom



1zgalmas tér--

A harmonikus és dinamikus szinvélasztas is atgondolt. A fdutca
rézsaszin szinli, hogy tulstimuldljdk a szemiinkben 1évé voOrds
receptorokat, amik ezaltal kimeriilnek és a kornyezd novényzetet
¢lénkebbnek értelmezziik. A turistak eldl elrejteni kivant elemeket pedig

»get away green” -re festik, hogy beolvadjanak a kdrnyezetiikbe.

Disney egy olyan varost teremtett, ahol mindenki azonnal otthon
¢érezheti magat és eléjonnek a gyerekkori emlékeik. Ezzel az
épitészettel olyan torténetet mesél el, amely mind a gyerekeket, mind a
felnétteket magaval ragadja. Létrehozhat-e egy olyan helyet, ahol a
latvanyossagok éppoly mokasak a felndtteknek, mint a gyerekeknek.

Walt Disney Company -

Disney world magic kingdom



nyugtato ter----

Kulturélis intézménynél elsédleges, hogy milyen tartalmat szolgaltat
¢s fontos, hogy ezt milyen forméban, milyen kiils6ségek kozott teszi.
Hiszen mikdzben tomegtermékként aruba bocsatjak a kultirat, egyben

meg is kell 6riznie annak értékét.

Minden muzeum sajat egyedi stilusat és megkozelitését alkalmazza a
kiallitoterek elrendezésére, attol fliggden, hogy mit szeretne kozvetiteni
a latogatoknak és milyen miitargyakkal vagy témakkal rendelkezik. Ez

altalaban a latogatok kényelmét és az informaciok konnyt befogadasat

kell szolgélja.

A muzeumokban, mivészeti gallériakban igyekeznek a festmények,

miualkotasokat a kdzéppontba helyezni és ahhoz mérten valasztani az

termek szinét. Féleg a meleg szinek, mint a bordo, narancs, bézs és
vilagos kék, zold fordul eld. Emellett a megvilagitassal tudjak

hangsulyossa tenni az alkotasokat, hogy a vendégek figyelme minél

jobban oda Osszpontosuljon. A kiallitoterek altalaban olyan utvonalat
vagy Osvényt kovetnek, amelyet a vendégek végig jarhatnak. Ezaltal a

latogatok kdnnyen tajékozodhatnak, és nem hagynak ki fontos részeket.

The British Museum -

Egyptian sculpture -7-



nyugtalanito tér-

Ezzel szemben mas kozépliletekben a hangulat hattérbe szorul és a
funkcié 1¢ép eldtérbe. A legtdobb korhdzban és rendeldkben ezt
tapasztalhatjuk. A hatékonysdg funkcio vesz at a f@szerepet, a betegek
joléti igénye hattérbe szorul. A kozépfolyosordl nyild rendeldk,
nyomasztd és kissé megaldzé hangulata, a személytelen rendszer a

hosszas varakozast csak megneheziti a helyzetet.

A legtobb helyen praktikussag szempontjabol minden vilagos szineket
kap ¢s LED lampakkal oldjak meg a vilagitast. Pedig tobb tanulmany
bemutat mar, hogy az emberkere rossz hatdssal van egy alul stimulalt
kornyezet. A fehér falak, sziik terek és a légkondiciondloval megoldott

szelldztetés nincs jo hatassal a paciensekre.

Sajnos a betegeke siirtin helyezik el egy- maximum két ablakkal ellatott
szobdkban, ami nemhogy a természetes szell6zést nem biztositja

megfeleléen, de a kilatast is korlatozza. Mindent beleng a korhéazszag,

az izzadas, a gyogyszerek, vegyszerek, vér és betegek szaga. Ezek

hozzéjarulnak a beteg tapasztalathoz/ érzethez.

Bizonyitott, hogy a stressz, a zaj, a sotétség vagy a rossz mindségi
Debrecen - levegé is negativ hatast gyakorolnak az emberek jolétére és

DEKK Rematologia Kinika gyogyulasara.
-8-



gyogyito ter-----

A ,,gyogyitd épitészet” kifejezést eloszor az 1980-as években hoztak
létre, konkrét tudomanyagként, amely a kornyezet hatasast figyeli a
paciensek gyogyulasi és felépiilési folyamataira nézve. Ez egy 1984-ben
a svéd Roger Ulrich épitész professzor 4ltal a Centre for Health Design-
ban, Svédorszagban kozzétett tanulmannyal indult. Bebizonyitotta,
hogy a betegek kordbban hazaengedhet6k és a miitétet kovetden
kevesebb fajdalomcsillapitdt igényelnek, ha fas parkra nézd szobaban
helyezik el 6ket. A kés6bbiekben késziilt tanulmanyok azt is bemutattak,
hogy az egyéb tényezok nem csupan a paciensek €s a lakok jo kozérzetét

befolyasoltak, hanem a munkavallalokét is.

Tehat az elképzelés, hogy a fizikai tér hozzdjarulhat a gyodgyulashoz,
tudomanyos alapokon nyugszik. Kimutattak, hogy amikor a korhazi
szobdknak ablakuk van a természetes kornyezetre, a betegek

gyorsabban gydgyulnak. Olaszorszagban vizsgaltdk a bipolaris

depresszioban szenvedd betegeken, hogy azok, akiknek a szobgja
keletre nézet és igy bevilagitott a reggeli napsiités tobb mint harom ¢és
fél nappal hamarabb meggyodgyultak, mint akik a nyugatfele nézo

szobaban voltak.

Salk & KahnlLouis Isadore Kahn-

Salk Institute for Biological Studies



gyOgyitd tér

Tagas varokat, a természetes fényeket, a terek attekinthetdségét,
atlathatosagat belsdépitészeti eszkozokkel elérhetjiik. A délnyugati
oldalon ablakokat nyithatunk ¢és ellathatjuk arnyékolokkal a nyari nap
ellen, de ugyanezen homlokzat el¢ novényfalat is tervezhetlink, ami
majd learnyékolja majd a homlokzatot, de latvanyként is kellemesé

varazsolja.

A korhazaknak, a szocialis otthonoknak és az idosotthonoknak
természetesen tisztanak, higiénikusnak kell lenniiik. Meg kell felelnitik
az akadalymentességre ¢és a tlizvédelemre vonatkozo eldirasoknak. Ez
azt jelenti, hogy a kornyezet gyakran sterilnek, funkcionalisnak és nem
tul baratsdgosnak tlinhet. Ugyanakkor az ilyen ¢épiileteknek
folyamatosan olyan légkdrt kell biztositaniuk, amely eldsegiti a betegek
¢s a lakok, valamint a személyzet és a latogatok jolétét és gyogyulasat.

E kiilonboz6 igények Osszeegyeztetése bonyolulttd teszi az épiilet

tervezését.

Ennek szerkezete egy kisebb varoséhoz hasonlithatd.. Ezeknek a
kiilonbozd teriileteknek ezért pozitiv élményeket kell biztositaniuk az
Salk & KahnLouis Isadore Kahn- Osszes felhaszndloi csoport szamara: pacienseknek, lakoknak ¢és

Salk Institute for Biological Studies latogatoknak egyarant.
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0SSZE€ZZES------

Azt kutattam, hogy milyen eszkozokkel tudjuk befolydsolni az
embereket a terek értelmezésében. Utdna olvastam és felkutattam
miivészeti galéridkat, mizeumokat és korhazakat. Ezeket Osszevetve
arra jutottam, hogy a tervezés soran tudjuk valtoztatni adott kdzépiiletek
belsd tereinek hangulatat. Sokszor a funkcid 1ép eldtérbe a hangulat,
valamint a hasznalo6i élmény pedig hattérbe szorul. Véleményem szerint
kis valtoztatasokkal is jelentds eredményt érhetiink el a felhasznaloknal,
alkalmazva a szinek, fények és az érzékszerveinkre hato elemek leltarat.
Szamos jo6 példat lathatunk mar vilagszerte, ami remélhetéleg mindenki

szamara elérhetd valhat.

Sajat foto -

Biennale Architettura 2023
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Az emberek sokaig a Paradicsomban képzelték el azt a helyet,
ahol a legjobb lenni — ott a természetben élhettek, teljes
harmonidban a kornyezetiikkel. Ez a feliillmulhatatlan, az
abszolut j6. A CIA levezényelt egy tanulmanyt, amiben egy
teljes mértékben fehér, mesterségesen megvilagitott szobaba
vitték a tesztalanyokat. 24 ora elteltével sokaknal kezdetleges
hallucinéciot tapasztaltak a stimulaci6 hianya miatt. Ez a
feltételezett abszolut rossz. Azt vizsgalom, hogy a két véglet
kozotti skalan hol helyezkednek el azok a terek, melyekben a
mentélis jollét kiemelten fontos — korbejarom a kiilonbozo
kozosségi épiiletek terét, a miivészeti galéridkat, mizeumokat,
melyek az egyént €s annak élményét helyezik eldtérbe. Ez
alapjan célom meghatarozni, melyek azok az elemek,
melyekkel javithatjuk mentélis jollétiinket, altalanos
benyomasunkat a vizsgalt terekben. Eddigi tervezéseim soran
akarva-akaratlanul, de mindig ahhoz a problémakorhoz
jutottam el, amely az emberek mentalis jollétét érinti. Mert
épitészként az emberekkel foglalkozunk. Mi alakitjuk a
kornyezetiinket, amiben €liink, mi tehetjiik olyanna, ahol jol

érezziik magunkat, mi alkothatunk egészséges tereket.

- absztrakt -

Véleményem szerint a tervezés egyik nagy paradoxona az, hogy az
elébbi gondolatok ellenére szamtalan szabaly van, amit szem el6tt kell
tartanunk a munkafolyamat soran, igy az épitészet pszichologiai
vonatkozasa hattérbe szorul, holott a tér hangulatisaga, atmoszféraja
valik majd azza, amit tapasztal a hasznalé nap mint nap. Kutatdsomat
impresszidkkal és altalanossagban elfogadott elvek valamit
tudomanyos kisérletek alapjan tervezzem aldtdmasztani. Inspiraciot
nemzetkdzi példakbol is meritek, ennek ellenére a hangsulyt a
magyarorszagi intézményekre fektettem majd. Ezeken a helyeken a
szerzett tapasztalataimat, benyomasaimat vetem Ossze a
felhasznalokéval, ezeket ismertetve vonom majd le a konklaziéimat.
Szeretném végig jarni, hogy mik azok a tényezok, épitészeti eszkdzok,
amik hatassal vannak rank ¢€s ezek altal hogyan teremthetiink ideélis,
jolléti és esetleg gyogyitd hatasu tereket. Hogyan valthatunk ki
kiilonbozd reakcidkat a felhasznalokbol és ezt hogyan fordithatjuk a
javukra. Hogy a tereink ne csak olyan terek legyenek, amiket
funkciojuk betodltésére terveztek, hanem hathassanak hasznaloik bels6

vilagara a lehetd legpozitivabb modon.
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Wassily Kandinsky — Composition VII, Improvisation. Dreamy

https://www.wassilykandinsky.net/work-33.php

https://www.meisterdrucke.hu/fineart-nyomatok/Piet-

Mondrian/32612/%C3%96sszet%C3%A9tel-piros%2C-

s%C3%A1rga%2C-k%C3%A9k-%C3%A9s-fekete-sz%C3%ADnben.html

https://www.meisterdrucke.hu/fineart-nyomatok/Hieronymus-
Bosch/22840/A-1%C3%B61di-
%C3%B6r%C3%B6m%C3%B6k-kertje.html

http://www.okosmozi.hu/festmenyek/feher-alapon-feher-

negyzet

https://www.neverendingvoyage.com/best-rides-at-magic-

kingdom-orlando/

https://www.nytimes.com/2023/09/03/arts/design/british-

museum-new-director.html

https://www.rheumatology.hu/hu/arthritis-centrumok

https://www.salk.edu/about/visiting-salk/

https://www.irisro.org/gazdasagtan2013januar/G437PoreiszVeronika.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=FbfPWalO_ss

https://books.google.hu/books?hl=hu&lr=&1d=18sK8kRCykQC&oi=fn
d&pe=PP8&dg=Dr.+Sternberg+well+being&ots=wYZkYBx580Q&sig
=4tW60OHNxPyVYuhlz2PKzToSNvDI&redir _esc=y#v=onepage&q&f

=false

https://disneyadulting.com/how-disney-revolutionized-theme-park-

architecture-and-layouts/

https://www.harvarddesignmagazine.org/articles/it-s-a-mall-world-

after-all-disney-design-and-the-american-dream/

https://www.architecturaldigest.com/story/design-of-disneyland-
book?tbclid=IwAR2JTAhCI912zmEAw-WbPn-Y XtwwQcpgNm-sL-
PA4ipBODUR9TkyMqiji7Q6Y

https://www.youtube.com/watch?v=7zBOPRs1yRE
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https://www.salk.edu/about/visiting-salk/
https://www.irisro.org/gazdasagtan2013januar/G437PoreiszVeronika.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=FbfPWalO_ss
https://books.google.hu/books?hl=hu&lr=&id=l8sK8kRCykQC&oi=fnd&pg=PP8&dq=Dr.+Sternberg+well+being&ots=wYZkYBx58Q&sig=4tW6OHNxPyVYuhlz2PKzToSNvDI&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.hu/books?hl=hu&lr=&id=l8sK8kRCykQC&oi=fnd&pg=PP8&dq=Dr.+Sternberg+well+being&ots=wYZkYBx58Q&sig=4tW6OHNxPyVYuhlz2PKzToSNvDI&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.hu/books?hl=hu&lr=&id=l8sK8kRCykQC&oi=fnd&pg=PP8&dq=Dr.+Sternberg+well+being&ots=wYZkYBx58Q&sig=4tW6OHNxPyVYuhlz2PKzToSNvDI&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.hu/books?hl=hu&lr=&id=l8sK8kRCykQC&oi=fnd&pg=PP8&dq=Dr.+Sternberg+well+being&ots=wYZkYBx58Q&sig=4tW6OHNxPyVYuhlz2PKzToSNvDI&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://disneyadulting.com/how-disney-revolutionized-theme-park-architecture-and-layouts/
https://disneyadulting.com/how-disney-revolutionized-theme-park-architecture-and-layouts/
https://www.harvarddesignmagazine.org/articles/it-s-a-mall-world-after-all-disney-design-and-the-american-dream/
https://www.harvarddesignmagazine.org/articles/it-s-a-mall-world-after-all-disney-design-and-the-american-dream/
https://www.architecturaldigest.com/story/design-of-disneyland-book?fbclid=IwAR2JTAhC9l2zmEAw-WbPn-YXtwwQcpqNm-sL-PA4ipB0DUR9TkyMqji7Q6Y
https://www.architecturaldigest.com/story/design-of-disneyland-book?fbclid=IwAR2JTAhC9l2zmEAw-WbPn-YXtwwQcpqNm-sL-PA4ipB0DUR9TkyMqji7Q6Y
https://www.architecturaldigest.com/story/design-of-disneyland-book?fbclid=IwAR2JTAhC9l2zmEAw-WbPn-YXtwwQcpqNm-sL-PA4ipB0DUR9TkyMqji7Q6Y
https://www.youtube.com/watch?v=7zBOPRs1yRE
https://www.wassilykandinsky.net/work-33.php
https://www.meisterdrucke.hu/fineart-nyomatok/Piet-Mondrian/32612/%C3%96sszet%C3%A9tel-piros%2C-s%C3%A1rga%2C-k%C3%A9k-%C3%A9s-fekete-sz%C3%ADnben.html
https://www.meisterdrucke.hu/fineart-nyomatok/Piet-Mondrian/32612/%C3%96sszet%C3%A9tel-piros%2C-s%C3%A1rga%2C-k%C3%A9k-%C3%A9s-fekete-sz%C3%ADnben.html
https://www.meisterdrucke.hu/fineart-nyomatok/Piet-Mondrian/32612/%C3%96sszet%C3%A9tel-piros%2C-s%C3%A1rga%2C-k%C3%A9k-%C3%A9s-fekete-sz%C3%ADnben.html
https://www.meisterdrucke.hu/fineart-nyomatok/Hieronymus-Bosch/22840/A-f%C3%B6ldi-%C3%B6r%C3%B6m%C3%B6k-kertje.html
https://www.meisterdrucke.hu/fineart-nyomatok/Hieronymus-Bosch/22840/A-f%C3%B6ldi-%C3%B6r%C3%B6m%C3%B6k-kertje.html
https://www.meisterdrucke.hu/fineart-nyomatok/Hieronymus-Bosch/22840/A-f%C3%B6ldi-%C3%B6r%C3%B6m%C3%B6k-kertje.html
http://www.okosmozi.hu/festmenyek/feher-alapon-feher-negyzet
http://www.okosmozi.hu/festmenyek/feher-alapon-feher-negyzet
https://www.neverendingvoyage.com/best-rides-at-magic-kingdom-orlando/
https://www.neverendingvoyage.com/best-rides-at-magic-kingdom-orlando/
https://www.nytimes.com/2023/09/03/arts/design/british-museum-new-director.html
https://www.nytimes.com/2023/09/03/arts/design/british-museum-new-director.html
https://www.rheumatology.hu/hu/arthritis-centrumok

