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I. Absztrakt

Evek ota latvanyosan er6sédd tendencia lakhatds korében a ruralis teriiletek tjra
felértékelddése, a slow-life, mint életstilus tudatos valasztasa. A varoshoz tavolabbrol vald
kapcsolodas a vidéki élet elényeivel. Mindennek egy fenntarthatd, megvalosithato, ¢és élhetd
madjan.

Ez a trend évek oOta vilagszerte jelen van, mig hazankban lassan kezdi bevenni magat a
koztudatba. Erdekes, hogy bar rendelkeziink az adott igényeket kielégité lakasallomannyal,
mégis gyakran hajlamosak vagyunk ezt elfeledni, alabecsiilni értékeit.

A covid hatasara sok emberben erds6dott az igény és megnétt az érdeklédés a vidéki
lakhatés irant. Viszont mindezt tigy, hogy kozben elérhetd kozelségben maradjon a varosok
adta infrastrukturalis, szocialis, kulturalis lehetéségek tarhaza. Eppen ezért dolgozatunkban
olyan teriiletek vizsgalatat helyezziik kilatasba, ahol ezen adottsdgok rendelkezésiinkre allnak.

Szintén a karantén idészaka alatt bizonyosodott be, hogy a tdvmunka mar a technika
fejlédésével egy hatékony alternativa, amely sok ember szdmara teszi lehetévé, hogy elhagyja
a varosokat, és peremteriiletekre koltozhessen.

Ezekkel a lehetdségekkel nem vagyunk mar gy helyhez kotve, ahogy korabban. A
lakhelyiink, a munkahelylink és a szocidlis életiink egy sokkal rugalmasabb, mobilisabb



kapcsolatban all egymassal. Ez az igény és 1) gondolkodas sok frissdiplomasban, fiatal
sziildben is felveti egy 0j fajta lakhatas gondolatat.

Dolgozatunk célja tehat egy olyan toolkit 1étrehozéasa, amelynek segitségével a meglévo
lakasallomany mobilis atalakitasa €s hasznalatba vétele lehetévé valik, és egy olyan lakhatési
rendszer kiépitése fiatalok szdmara vidéken, amely képes versenyt tartani a kiilfoldi
tendencidkkal, ahol egyszerre élvezhetd a vidéki élet és a varosi lehetdségek minden

pozitivuma.

I1. Motivacio, tendenciak

Mint hamarosan palyakezdd egyetemistdk mindharman azt vettiik észre magunkon, hogy ha
nem is kozvetleniil diploma utan, de a kozeljovoben vidékrdl szeretnénk dolgozni, ott képzeljiik
el hosszii tavon az életiinket. Es tigy gondoljuk, hogy ezzel nem is vagyunk egyediil — kifejezett
tendencia mutathat6 ki, amit a kdrnyezetvédelmi iranyelvek terjedése, pszicholdgiai hatdsok,
home office pozitiv hozadékai mind-mind tamogatnak. A jelenlegi visszavandorlas nagyobb
részben a budapesti agglomeraciora hat, de egyértelmiien jelen van legalabb az igény a még
inkabb vidékiesebb, természethez kozeli kornyezetben valo letelepedésre.

A személyes érdeklddésiinkon tul volt alkalmunk egy korabbi TDK kutatés alkalmaval az
épitészeti fenntarthatosdggal foglalkozni. Kutatdsunk sordn kialakult elviinket - miszerint
gyakran gépészeti és elektronikai megoldasok helyett egyszerlibb és gazdasdgosabb visszatérni
a hagyomanyos, alapvetd fizikai torvényeken alapulé megolddsokhoz — szerettiik volna ebben
a tervben is megtartani és tovabbvinni. Es ugy gondoljuk, ez nem csupan épitészeti gyakorlat
szintjén értékes elv, hanem egyfajta életmdod meghatarozasa szempontjabol is. A vidéki élet,
lokalis ¢lelmiszerek és termékek véasarlasa, akar részben dnfenntartd gazdalkodas jo alternativat
nyUjthat egy erre nyitott rétegnek, akik ezaltal kisebb 6koldgiai ldbnyommal képesek élni. A
teljes tarsadalom szamara nem tartjuk fenntarthatonak sem gazdasagi, sem szocialis
szempontbol, de sziikségesnek tartjuk az eltlinében 1évo tarsadalmi réteg visszaallitasat,
fejlesztését.

A természeti kornyezetnek bizonyitottan stresszcsokkentd hatasa van, mind fizioldgiai, mind
pszicholdgiai szempontbdl. Sokan valasztjdk a kiilvarosi vagy agglomeracios teriileteket
otthonként, mint kompromisszum, hogy ez a természeti kozelség meglegyen, de a varosi
infrastruktara is elérhetd maradjon. Azonban az ingazéas nélkiil, ennek negativ hatasai is

csokkennek, valamint a lehetdségek is szélesednek az otthon valasztas szempontjabol.



A slow-life tendenciak, vidékre koltozés, az izolaltabb, fenntarthatobb élet iranti érdeklodés
egyre nd, mind vilagszerte, mind itthon kimutathat6 modon, leginkabb fiatalok kozott.

Magyar példak

II. Kutatasi eredmények elemzése

A dolgozatunk megirasdhoz mindenképp szerettiink volna egy kozvélemény kutatdst
tartani, amelyben visszajelzést kapunk arrol, hogy mennyire latjuk realisan az egyetemistak,
illetve a palyajuk elso felében jarok jelenlegi igényeit, trendjeit. Egy par kérdésbdl allo kérddiv
Osszeallitasaval probaltuk alatdmasztani a kutatasunk valossagat. Ennek eredménye nagyrészt

visszatiikrozte azt, amit vartunk, néhol pedig meglepd szazalékos aranyok sziilettek.

Hany éves vagy?
147 vélasz

@ 35 felett

@ 18-20
@ 21-23
® 24-26
@ 26-30
@ 30-34

Melyik csoportba tartozol?

147 véalasz
® Egyetemista
@ Palyakezdd
@ Palyaja elsé felében jaré

47,6%



Hol laksz?
147 vélasz

@ Budapest
@ Egyéb varos
© Falu/kézség

Elegedett vagy a lakhatasoddal?

147 vélasz

® Igen
® Nem
84,4%
Elegedett vagy a munkaviszonyoddal?
147 véalasz
® Igen
® Nem

@ Még nem dolgozom




Milyen tipusu munkavegzésre van lehetdseg a palyadon belal?
147 valasz

@ Mindenképpen helyhez kétott
@ Végezhetd home-office-ban

Szivesen dolgoznal vidéken vagy vidékrdl home-office-ban?
147 véalasz

® Igen
® Nem

Szivesen 6sszekoltdznél néhany ismerdssel, barattal egy hazban?
147 véalasz

® Igen
® Nem




Hol képzeled el az életed 5-10 év tavlataban?
147 valasz

@ Budapesten

13,6% @ Budapest agglomerécidjaban
@ Vidéki nagyvarosban
A @ Vidéki nagyvaros agglomeracidjaban
@ Vidéken, egy kisebb telepiilésen

Hosszu tavon milyen tipusu otthonban élnél szivesen?
147 véalasz

@ Panel

@ Tarsashaz

® Csaladi haz

@ Csaladi haz kerttel

Szivesen koltoznél egy meglévé vidéki hazba, ha azt az igényeidnek megfelelden atalakitanak,
felujitanak?
147 valasz

® Igen
® Nem




Hallottal mar a slow-life tendenciarol? (Kiszakadas a mindennapi rohanasbal, a nagyvarosi

nylzsgésbdl, attérés egy lassabb, nyugodtabb, természetkozelibb életmaddra).
147 vélasz

® Igen, és érdekel

@ Igen, de nem érdekel
Nem, de érdekel

@ Nem, és nem is érdekel

A valaszokbdl jol latszik, hogy a valaszadok tobbsége eldrelathatolag 5-10 éven beliil inkabb
a févaroson kiviil telepedne le. Viszont a jelenleg Budapesten ¢16k 64%-a a jovOben is itt
képzeli el az életét.

A megkérdezett 147 ember koziil 128 csaladi hdzban vagy kertes hazban élne hosszu tavon.
Koziilik 110-en koltdoznének olyan vidéki hazba, amit igényeik szerint atalakitananak.

Az emberek tobb mint felének végezhetd home-office-ban a munkaja, tobbségiik (77%)
pedig szivesen dolgozna vidékrdl. Ezzel szemben az 57 emberbdl, akiknek helyhez kotott a
munkadja, 36-an helyezkednének el vidéken.

A co-housingra leginkabb a 18-20 évesek és a 20-as évei els6 felében jarok hajlanak, tobb
mint a feliik szivesen valasztana ezt a lakhatéasi format. A 26 év felettiek korében mar kevésbé
mutat népszeriiséget ez az opcio.

A slow-life tendenciardl az emberek nagy szazaléka hallott mar és érdekli is ket a téma.
Szamottevd azoknak a szama is, akik nem hallottak még rola, de érdeklédnek iranta.

Erdekes megvizsgalni azt is, hogy korosztaly szerint hogyan valtozik a jovokép:



Hol képzeled el az életed 5-10 év tavlataban?

18-20 évesek

o

21-23 évesek

24-26 évesek

= Budapesten
= Budapest agglomeraciojaban
= Vidéki nagyvarosban

= Vidéki nagyvaros
agglomeracidjaban

= Budapesten
= Vidéki nagyvarosban

= Vidéki nagyvaros

= Budapesten

= Vidéki nagyvarosban
= Vidéki nagyvaros

= Vidéken, egy kisebb telepulésen



27-30 évesek

31-34 évesek

35 év felettiek

= Budapesten

= VVidéken, egy kisebb telepllésen

= Budapesten

= Vidéki nagyvarosban

= Vidéki nagyvaros

= Budapesten

= Budapest agglomeracidjaban

= Vidéki nagyvarosban

= Vidéki nagyvaros agglomeraciojaban

= VVidéken, egy kisebb telepulésen



Osszességében elmondhatd, hogy a dolgozatunk realitasat sok szempontbél alatdmasztotta a
felmérés. Megbizonyosodtunk arrél, hogy valdban van igény a fovarosbdl valo kiszakadasra,
bar nagyon sokan maradnanak a vonzéaskorzetben és az agglomeraciot valasztanak, de
nagyaranyu azoknak a szdma is, akik inkabb vidékre vagyodnak. A vidéki haz atalakitasa is
egyértelmilen magas szazalékot mutat, sokak szdmdra vonzonak bizonyult. A home-office
egyre nagyobb elterjedése még inkabb igazolja, hogy a covid egy 0j kaput nyitott a munka
vilagaban is, ezaltal lehetdség nyilik az orszag decentralizalasara. Valoszintileg a co-housing
sz€leskorti elterjedése hazankban még kicsit varat magara, de gy gondoltuk, hogy terveinkkel
erre a lakhatas formara is mindenképp szeretnénk opcidkat kinalni. A slow-life tendencia felé
valo érdeklddés is biztatd szamunkra, és rendkiviil pozitiv, hogy ez egy olyan téma, ami jelenleg
foglalkoztatja a fiatalokat. Ezek a visszajelzések mind megerdsitették benniink, hogy témank
valoban aktudlis, valos problémaékat vet fel, olyan otletekkel és kezdeményezésekkel, melyek

sokak szamdara imponalnak.

IV. Vidék és telepiilésfejlesztés

IV.1. Jelenlegi helyzet

Magyarorszag jelenleg infrastrukturdlisan, gazdasagilag ¢és kulturdlisan is nagyon
centralizalt, Budapest kozpontd. Ennek torténelmi multja hossz(i id6kre visszatekint, de
Trianon hatasa alapozta meg leginkabb a mostani helyzetet. Ami a gazdasagot illeti, a korabbi
Magyar Kiralysagbol a term6fold 61,4%-a, a fadllomany 88%-a, a vasuthalozat 62,2%-a, a
kiépitett utak 64,5%-a, a nyersvas 83,1%-a, az ipartelepek 55,7%-a, a hitel- és bankintézetek
67%-a keriilt a szomszédos orszagok birtokdba. Pozsony, Kassa, Ungvar, Szatmarnémeti,
Nagyvarad, Arad, Szabadka, Zombor — csak néhany az elcsatolt torténelmi jelentdségii
varosaink koziil, melyek a 19. szdzadban térségi kozpontokkéd véltak, gazdasagi, oktatasi,
kulturalis jelentdséggel birtak. Ezek varosok egy jol kiépitett szerkezet részét képezték, a lassan
vilagvarossa valé Budapest koré épiilt jol integralt rendszer fontos elemei voltak. A térségi
kozpontok elcsatolasaval a kiépiilt telepiiléshalozat csonka maradt, az akkor még felkésziiletlen
varosoknak kellett atvenni a felsorolt szerepeket, mint Mako, Satoraljaujhely, Gyula. Az
elcsatolt, szerepiiket vesztett varosok lakoi, orvosok, iigyvédek, kozigazgatasi szakemberek,
tanarok hagytdk el otthonukat 6nként, de sok esetben kényszerbdl, hogy Magyarorszagra
menekiiljenek. A kozel 400 ezer ember f6leg a fovarosban talalt otthonra a szakmajuk miatt.

Ezt az egyenldtlen helyzetet rontotta tovabb az ’50-es évek politikdja, negativ hatést
gyakorolva a vidéki lakossagra. A kényszeritett iparosodas atalakitotta a lakhatasi viszonyokat,

a nagyobb urbanizal6dd iparvarosok nagy elszivo hatast gyakoroltak. Ezen kiviil a



mezOgazdasagi rendszer atalakitdsa szintén egy negativ hatast jelentett ezen a téren: mind a
termeldszovetkezetek rendszere és a beszolgéltatasi kotelezettség, mind az éldmunka igény
csokkenése a ‘70-es évek technoldgiai fejlddése altal. Ez a valtozas azonban kontraszelektiv
volt, a népesség fiatal és szakképzett része vallalta az elkoltozést a falvakbol.

Az tgynevezett ndvekedési poluselmélet az 1950-1960-as évek Franciaorszagaban jelent
meg fOvarosi dominancidjanak ellensulyozasara. Ez a hozzdallds a rendszervaltds utan
gylrizott be Magyarorszagra, és azota is jellemzd politikai allaspont, hogy a metroploizacid
ellensulyozésdra és az egyenl6tlenségek mérséklésére a policentrikus telepiiléshalozat
kialakitasat tamogassak. Vidéki nagyvarosaink ¢és agglomerdcidinak fejlesztése nagy
jelentdséggel bir a fovaroskozpontu térszerkezet oldésa, a globalizacio melletti érvényesiilés, a

gazdasagi sikerhez sziikséges kritikus tomeg elérése érdekében.

A telepiilési gazdasigi erd abszolit értéke (Budapest értékénck szdzalékdban)

Absolute value of the economic strength of settlements (as a percentage of the
value of Budapest)
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Ez a tendencia egész Europdra jellemzd: Eurdpa teriiletének fele vidéki karakterti, de a
népesség mindossze 20%-a lakik itt. Azonban a kiilonbségek itthon a fovaros kontra masodik
vonalbeli varosok dsszehasonlitdsaban nagyobb, mint az eurdpai atlag. Az itthoni 37,2% vidéki

lakhatasi arany (1996) néni kezdett az utébbi idében
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nagy szerepet jatszik. 2000 és 2015 kozott vizsgalt idészakban nyolc magyar nagyvaros



telepiilési GDP-je és bruttd hozzaadott értéke nétt, habar ez a ndvekedés elmarad Budapest
mutatoéi mellett. Ugyanigy vizsgaltdk Budapest és ezen varosok agglomeralodo térségeinek
adatait, amelyek tobbségében stagnaltak vagy novekedtek, a budapesti térség teljesitményéhez
képest egyre inkdbb elmaradnak.

Az kozlekedési haldzat és kommunikécios infrastruktira fejlesztésével mdasodvonalba
tartozd varosaink vonzaskorzetébe tartozo kifejezetten vidéki, falusias jellegii teriiletek
felértékelddnek, 0 jelentdséget kaphatnak a telepiiléshalozatban. Célunk egy olyan realis
lakhatasi forma infrastrukturalis, gazdasagi, tarsadalmi és épitészeti megtervezése, amely

tdmogatja a vidéki élet hagyomanyat és a policentrikus telepiilésszerkezet megalapozasat.

IV.2. Tervezési teriilet bemutatasa
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Tervezési teriiletlinkként a Gy6r — Tatabanya — Székesfehérvar — Veszprém varosok altal
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kozrefogott teriiletet hatdroztuk meg.

GyOr a Nyugat-Dunantal régié kozpontja. Geografiai elhelyezkedése, mind a domborzati
viszonyok, mind a telepiiléshalozatban elfoglalt helye nagyon elényds helyzetet biztositott a
fejlédésre. Jelentds gazdasagi, kulturdlis, egyetemi és sportkdzpont, az orszdg egyik
legdinamikusabban fejlodd varosa. Népességét tekintve az orszag hatodik legnagyobb varosa,
a megye népességének 28,26%-4at teszi ki. A varos gazdasagi prioritdsai a kdvetkezd évekre a
turizmus fejlesztésére, valamint a munkaerd mobilitasara, kozlekedésfejlesztésre
koncentralodik.

Tatabanya megyei jogi varos Budapesttél 55 kilométerre. A véaros a 20. szédzadban
banyaszatra ¢épiilé nehéziparbol ¢élt meg, azonban a konnylipar és a kereskedelmi-

szolgaltatoipar fejlettlensége miatt, a banyak kimeriilésekor a valsigba keriilt. fgy a



rendszervaltds utdn a varos gazdasagi fejlesztésbe fogott, nyugati tOke befeketitését
szorgalmazva sokoldalu ipari parkot alakitott ki.

Székesfehérvar a Kozép-Dunantuli régio kozpontja a GDP egyharmadat adva, Gydr mellett
az orszag leggyorsabban fejlddd varosa. Torténelmileg, kulturdlisan és turisztikailag jelentds
kozpont, emellett a rendszervaltds utdni gazdasagi valsdgbol is gyorsan talpra allva
megerdsitette az iparat és gazdasagat, kiilfoldi tokét vonzva az orszagba.

Veszprém a K6zép-Dunantul torténelmi és kulturalis jelentdségii egyetemi varosa. 1945 utan
kezdett iparosodni, azonban leginkdbb a kutatéi infrastruktura jelentds a varosban. Turisztikai
szempontbol is meghatarozd a szerepe fOldrajzi helyzetébdl adoddan: a Balatonfelvidék
lakossaganak ¢és turizmuséanak is fontos ellatdja. A varos tobb dgazata is munkaeréhiannyal

kiizd.

A négy varos altal kozrefogott teriilet a Dunantali Kozéphegység domborzati viszonyai
kozott fekszik. Jellemzden falusias jellegli teriilet, egy-egy kisebb varossal tarkitva, mint
Pannonhalma, Zirc, Mér, Oroszlany, Varpalota vagy Pépa. A tertilet jelentds természeti értékei
is vonzoerdvel rendelkeznek. A kozlekedési infrastruktirara leginkdbb az autds kozlekedés,
valamint buszhaldzat jellemzd, amely a falvakat lokalis kozpontokhoz, leginkabb a fent emlitett
kisebb varosokhoz koti, majd ezeket a nagyobb varosokhoz. A vastthalozat két legjellemzobb

vonala Tatabanya — Gydr, valamint a Székesfehérvar — Veszprém vasttvonal, amely ezeket a



regionalis vonalakat Budapestez koti. A teriiletet magat két-hdrom kisebb vasutvonal szeli at a
nagyobb koztes telepiiléseket érintve.

A négy megyét érintd teriileten atlagosan 8,8%-0s a nem lakott lakdsok aranya, amelybe a
varosias teriiletek is beletartoznak, igy valdsziniisithetden ez az arany joval magasabb a falusias
jellegli vidékeken. Ez a négy megyére Osszesen 2011-ben ez 56817 nem lakott lakast €s hazat
jelentett — ezeknek dontd tobbsége csaladdi hazas, falusias kornyéken van (60%), valamint

szintén legnagyobb szazalékuk 6sszkomfortos vagy komfortos allapotban van.

IV. 3. Uj lakhatasi forma

Kutatasunk célja, hogy egy elsdsorban fiatalokra koncentrald hosszl tava lakhatdsi format
megtervezziink. A fent leirt tervezési teriilet innovacios lehetdségekben, kiaknazatlan
értekekben gazdag, amely kutatdsunk alapjan vonzoerdként léphet fel a fokuszcsoportunk
lakhatasi valasztisa soran. Az utobbi években kimutathaté tendencia, a vidékre vald
visszaaramlas kivalo helyszine lehet.

A négy emlitett varosi kozpont, és az ezek koré épitett infrastruktira haldzza at a teriiletet,
amely igy képes lehet ellatni az ide koltozok igényeit. A varosok fejlodd ipari és gazdasagi
munkaigénye nd, azonban a sziikséges szakképzett munkaerd lakhatdsa az infrastrukturalis
fejlédéssel nem feltétleniil kotott lokalisan, vagy legalabbis a tdvolsdgok lecsokkentek etéren.
A digitalis forradalom ¢és a technika elterjedése mellett, a vilagjarvany karanténja soran volt
alkalmunk megtapasztalni a home office eldnyeit és hatranyait. Sok cég tartja hosszutavon
fenntarthatd megoldasnak az otthoni, vagy hibrid megoldéssal élve részben otthonrol végezhetd
munkat.

Ezzel az ingazési alkalmak is csokkennek, valamint a kozlekedésbdl adddd kornyezeti
terhelés is. Emellett a napi ingdzasnak pszichologiai és fiziologiai terhelése is van az emberi
szervezetre nézve. Akar az 6nallo, autos kozlekedés (allando figyelem, dugdk, balesetek), akar
a tomegkozlekedés (tomeg, késések) kifejezett stresszforrast jelentenek. Plusz az ingdzas ideje
is meghataroz6 tényezd: minél tobb az utazdssal toltott idd, anndl nagyobb pszichologiai
terhelés. Az utobbi években ez meghatarozé tendencia lett a szuburbanizdcié és az
agglomeralodas feler6sodésével, hiszen sokan vélasztanak a varostdl tavolabbi otthont
belvarosi munkahely mellett. Azoknal, akik nem tudjak altaluk hasznosnak itélten eltdlteni az
ingazas idejét, novekszik a depresszio kialakuldsanak esélye. Ezért tartjuk fontosnak, hogy az
idedlis otthon megtaldlasa mellett legyen lehetéség az idedlis munkahely és beosztas

megteremtésére, mind infrastruktara, mind térigény szempontjabol.



Az Gjonnan bekol1tdzo népesség kereskedelem és a szolgaltatasok terén egyszerre generalja a
keresletet és a kinalatot, egyfajta onfenntartd és magat fejlesztd rendszerként. Ez az dgazat mar
kevésbé kotott a teriiletet kozrefogd nagyvarosokhoz, mint a kdnnyii- és nehézipari munkak,
azonban a legtobb alkalommal személyes jelenlétet kivannak meg. Igy ez az ag a teriiletet
athalozo kisebb varosok fejléddését is szolgalna, ahova a falusias teriiletekrdl is konnyen el lehet
érni az igényeknek megfeleld intézményt.

A kulturélis és szocialis igények valamelyest valtoztak az utobbi években. Természetesen a
széles korli technikai fejlédés lehetdségei mellett is nagy igény van szocidlis talalkozdkra,
koncertekre, szinhdzra. De egyrészt mar hdzon beliil is mindségi alternativa all eld, valamint
mind a természeti kornyezet (turautvonalak, latnivalok), mind a kisebb varosok
telepiiléshalozata (éttermek, sport és rekredcios lehetdségek), mind a nagyobb regionalis
kozpontok (kulturalis események) lehetdségeket nyujtanak a kikapcsolodasra.

A tervezés soran fontosnak tartottuk egy kisebb léptékben mitkodd kozosségi lakhatési
lehetdség formai kialakitasat is. Mi ezt rovid tdvon redlis lehetdségnek latjuk akar palyajuk
elején jaro, de hosszu tavon vidékre vagyo fiatalok elindulasahoz, vagy akar olyanok szamara,
akik nem biztosak a hosszu tava elkotelez6désben, de érdekli 6ket a vidéki élet, slow-life
¢letstilus.

Ezzel a fejlédéssel a teriileten kialakul egy jol mikodd, egymasra épitkezd, hierarchikusan
rétegzett telepiilésszerkezeti struktara. Ezekkel a lehetdségekkel, és a folyamatosan fejlddo
infrastruktaraval a fiataloknak lehetdségiik nyilik egyszerre megtapasztalni a nyugodt, vidéki
¢élet minden pozitivumat, a karrierjiiket potencialjuknak megfeleldéen kiaknazni és beépiteni a
varosi élet pozitiv aspektusait az életiikbe.

A falusias élet hagyomanyai tovabb ¢élhetnek, nem csak fizikailag — az {iresen ¢és
kiaknézatlanul 4116 lakésallomany 0jjaélesztésével, vagy a kertek és kornyezet karbantartasaval
-, hanem kulturdlisan is, hiszen egy 0jabb generaci6 alakithat ki magénak szokasokat a régi és

az 1j aranyos kombinaciojaval.

V. Lakasallomany elemzése

Terviink arra épiil, hogy a meglévd, hasznalaton kiviili épiiletadllomany feltjitasaval legyen
lehetdség 1) otthonok kialakitasara.

Vizsgéalatunk alapjan a vidéki teriiletek két legjellemzObb haztipusa az oldalhataron allo,
hagyomanyosnak mondhat6 paraszthaz, valamint a Kédar-kocka.

A négy érintett megyében talalhatd 56817 nem lakott lakés koziil tobb, mint 34000 talalhato

csaladi hazas, vidéki kdrnyezetben, ez a vizsgalt évtizedben (2001-2011) 23%-ot ndtt, mig



altalanosan a nem lakott lakdsok szdma csak 14%-ot emelkedett. Az Gsszes hasznalaton kiviili
épiilet 74,7% tégla vagy ko épitésii, 13%-a valyog falu. 49,3%-a 6sszkomfortos (= az a lakas,
amely legaldbb egy 12 m2-t meghalado alapteriileti lakoszobaval, f6z6helyiséggel,
fiirdéhelyiséggel és WC-vel, valamint kozmiivesitettséggel, melegviz-ellatassal €s kdzpontos
fiitési moddal rendelkezik), 31,5%-a komfortos (Az a lakas, amely legaldbb egy 12 m2-t
meghalado6 alaptertiileti lakdszobaval, f6z6helyiséggel, fiirdohelyiséggel és WC-vel, valamint
kozmiivesitettséggel, melegviz-ellatassal és egyedi fiitési moddal rendelkezik) allapotban van.

A meglévd lakasallomany haszndalata a hagyomanyos vidéki élet hangulatanak megidézésén
tul, praktikus elényokkel is bir. A hagyomanyos paraszthazas séma tajolasaval, egyszerd,
geometriai €s alaprajzi megoldésaival (veranda) nagyon jo alapot ad a hdz héhaztartasanak
kialakitasakor. Emellett megsporolhaté vele az épités soran keletkezd kdrnyezetszennyezési
kar, mint a gyartas, szallitas és konstrukcio soran keletkezett karosanyag kibocsatas és az épitési

hulladék, és természetesen az épités ideje is.

A meglévo lakasallomany jelenlegi allapotaban nem felel meg a mai energetikai és komfort
elvarasoknak, ezért azokat épiiletszerkezettani és gépészeti eszkdzokkel mai igény szintre kell
hozni. A hdazakat altalanossagban kezelve, a leggyakoribb problémékra szeretnénk
megoldasokat javasolni.

Els6ként a népi ¢épitészetben sziiletett paraszthdzakat vizsgaljuk. Ezeknek alapvetd
tartoszerkezeti rendszere falas, anyaga valyogtégla, csomoszolt valyog, fodéme kiilsé
térelhatarold szerkezetként mukodik, altalaban kozbensé fodémként, tartdészerkezetként nem
alkalmas, ilyen jellegli hasznéalathoz megerdsiteni sziikséges. A tetd egyhéji nyeregtetd, nad,

vagy cserép fedéssel.

A falak jo paradiffuzids képességliek, hétarold tomegként miikodnek az

épliletben. Viszont sajnos a talaj feldl érkezd nedvességet felszivjak, igy a ’)‘ -2:' -);'

nedvesedés sok esetben szerkezeti karokhoz, hasznalat beli és esztétikai
probléméakhoz vezet. Erre megoldast jelenthet, ha a fal szorpcids képességet csokkentjiik,
megsziintetjiik. A fal porusszerkezetét kémiai modon viztisztitova, vizzardva tessziik. Ilyenkor
kiilonbozd anyagokat injektalunk a falszerkezetbe.

A hdz termikus burkat a falak, fodém és a nyildszarok adjadk. A nyildszardk nagy része
azonban fa anyagu, korlatozott tomitésekkel mind a tok-szarny, mind a tok-fal kapcsolatok
terén. Ezen elemek teljesitménye ndvelhetd a tomitések beépitésével, felnjitasaval. Ugyelniink

kell ra, hogy ezen burok teljesitményében ne legyenek nagy mértékii lokalis eltérések. Tehat



nem feltétlenilil érdemes az ablakokat lecserélni sokkal jobb értékiiekre,
mivel a falak teljesitménye csak korlatozottan ndvelhetd.
A héz alapvetd eldnye a tornac jelenléte, amely kedvezden hat a

belsé tér kliméajanak alakulédsara. /h

Mivel sok esetben ezen hazak alapteriilete nem elég nagy a mai

igényeknek, azt a tetdtér beépitésével szeretnék kiegésziteni. Illyenkor ajanlott
megvizsgalni a fodém szerkezetet és a tetdszerkezet allapotat. A termikus @
burkot pedig a f6dém sikjarol a héjalds ald tenni, egy atszell6ztethetd kéthéju
tetové alakitva.
A Kadar hazak alapvetd szerkezete a vasbeton-beton, vagy a kevéslyukt/ soklyukt kisméretii

tégla, kettdsméretii tégla, B30-as falazoblokk. Tégla esetében a haz konnyen szerelvényezhetd.

A termikus burok szintén a kiilsé térelhatarold feliileteken,

fodémen fut. A haz szintén nagy hétarold tomeggel rendelkezik, B ]

ennek megdrzésére az 4atalakitas sordn vigyaznunk kell. Viszont a

termikus burok novelésre szorul, igy a haz hészigetelése sziikséges. AN 2o

I

A nyilaszarok szerkezete szintén fa, ezért azok cseréje, javitdsa — F= = &

javasolt a hdveszteség elkeriilése érdekében. Valamint a nyilaszarok geometrian ——
beliili j6 elhelyezésével a lakas ventillacidja is optimalizalhato. [:I :I

A legtobb esetben a Kadar hazak sem rendelkeznek megfeleld vizszigeteléssel, =
igy az utdlag megoldand6. Hasonldan a paraszthazhoz itt is lehet vegyi falszigetelést
alkalmazni, de mivel ezen falszerkezetek heterogének, igy lehet mechanikai eljaréast is
valasztani. Ez lehet szakaszos falkibontas, szakaszos atflirészelés, vagy akar egy acéllemez
beiitése. Utobbi csak 50 cm-es falvastagsagig miikodik, de ez a hazak esetében nem jelent
problémat.

A satortetds kialakitds miatt a tetdtér beépitése nem lehetséges, vagy csak korlatozott

mértékben.

Mindkét haz esetében torekedniink kell a defenziv energiakezelésre, hogy az alakitasokkal
az energiaveszteség és energianyereség kiegyenlitse egymast.

Ennek elérése érdekében javasolt megujuld energiaforrasok hasznalata. A napelem konnyen
szerelhetd, és egyre megfizethetdbb. Magyarorszag egész teriilete kivaloan alkalmas
talajszonddk telepitésére, amelyek nem csak a fiitésben, de a hiitésben is nagy szerepet

jatszhatnak.



Erdemes kihaszndlni a novények telepitési lehetdségébol

szarmazo elényt is, hiszen a héaz korbeiiltetésével kedvezd m m
, , L1 L0
mikroklima alakithato ki.

A napterek -pufferterek- beépitésével, pedig novelhetd a haz

természetes hdvisszanyerése. |/”:I ’ | ,/|, |

A két haztipus szerkezeti felépitése:

paraszthaz Kadar kocka

ssssssss

VI. Fenntarthatosag

A mintahdzaink elkészitésében nagy szerepet jatszott a fenntarthatdosdg ¢és a
kornyezetvédelem — a hdzak kialakitdsdban és a vidékre koltdzés népszeriisitésében is fontos
szempontként szerepelt.

Alapjaban véve ez az egyik oka annak, hogy a meglévd lakasallomanyt hasznaltuk fel a
terviinkhoz. Igy egyrészt redukalodna az iiresen allo hazak szama és azaltal, hogy ismét
lakhatova tennénk ezeket az épiileteket, egyfajta Gjrahasznositast érnénk el az épitészetben.
Masrészt elkeriilnénk a bontés okozta tormelékeket, és nagy mértékben csokkenne az €pitési
hulladék is, amely egy teljesen 1) haz esetében tobbszords lenne.

Szintén a kornyezetvédelem jegyében a lokalis gondolkodas fontos eleme az eszkoztarnak,

lokalis anyagok hasznalataval elkeriilhetd a szallitasi koltségek nagy része, valamint



rendelkezésre all helyi hagyomanyokra tdmaszkodo szaktudas, amely segitségével a haz a
kozosség altal épiilhet fel.

Alapvetd problémanak tartottuk, hogy altaldban a hazak csak egyetlen életszakaszhoz
illeszkednek, a benne lakok valtozo igényeihez nehezen alakithatéak. Sokkal fenntarthatobb
lenne, ha egyszerlien véltoztathat6é alaprajzot hoznank létre, igy egy-egy haztartdsnak nem
kellene folyamatosan kdltoznie, akar hosszu évtizedekre letelepedhetnének egy adott helyen.

A hazak kialakitasan kiviil maga az életmodvaltas, amit a vidéki élet hoz magéval, szintén a
fenntarthatosagot és kornyezetvédelmet erdsiti. Az dnfenntartas talan egy kicsit idealizaltnak
tlinhet, de a klimavaltozas elleni kiizdelem miatt egyre nagyobb réteg mutat érdeklédést iranta.
Mindenképp egy olyan lehetdséget kindl, amellyel akar nulldra csokkenthetjiik okologiai
labnyomunkat.

A vidékre koltdzéssel gyakran egyiitt jar az otthonr6l végzett munka, amely a kozlekedésbol
adodo kornyezetterhelést, illetve az irodahdzak energiafelhasznalasat egyarant csokkenti.
Osszességében ez koltségek szempontjabol a cégeknek és az egyéneknek is kedvezd
munkavégzési forma, a vallalatok a rezsit, a dolgozok pedig benzinpénzt takarithatnak meg
vele. A hibrid munkavégzés is hatékony lehet ilyen téren, heti 2-3 home office is nagyban
hozzéjarulhat ezeknek a dolgoknak a csokkentéséhez.

Fenntarthat6sdg szempontjabol a co-housing lakhatisi forma is elénydsen miikodhet.
Magyarorszagon még kevésbé elterjedt, hogy néhany barat, ismerds egy hazba koltdzzon, de
mar vannak ra torekvések. Rendkiviil koltséghatékony, illetve motivalo egy ilyen kdzosségben
élni.

Mindezek ellenére tisztaban vagyunk azzal, hogy ezek a tendencidk nem éltalanosithatoak,
nem az a célunk, hogy az 9sszes fiatal koltozzon vidékre egy csaladi hazba nagy kerttel, mert
ez beépitettség és helykihasznalas szempontjabol egyaltalin nem lenne elényds. Otleteinkkel
csak egy érdeklddd réteget céloznank meg, akiknek lehetOségeket kindlnank a vidéki
lakhatasra, ezzel egy atmeneti lakhatdsi réteget hozva létre; a panelek ¢és tarsashazak

meglétének tovabbra is nagy jelentdséget tulajdonitunk.

VII. Modularitas és hosszu tava hasznalat

VIL.1. Az adaptalhatosag jelentosége
Ugy gondoljuk, hogy a nagyvarosi lakhatassal szemben a lakasallomany diverzitasa és a
mobilitas lehetdségeinek szélesitése helyett, a vidéki lakhatasnal egy csaladi haz hosszu tava

hasznalataba érdemes tobbet fektetni. Egy csaladi haznal mind a tavolabbi kornyezet, mind a



kozvetlen kornyezet nagy szerepet jatszik, €s a szolgaltatasok tdvolsdga miatt felértékelddik
egy-egy idedlis hely és otthon.

Ezért tartjuk fontosnak egy rugalmasabb koncepci6 kialakitasat, amely képes lekovetni egy
csalad életitjan at tartd valtozo igényeit. Egy fiatal vidékre koltoz6 parnak, egy vagy tobb
gyerekes csalddoknak, idésebb paroknak mind-mind masra van igényiik. De nem csak a kor, az
¢letvitel is mas-mas helyzeteket idézhetnek eld: ilyen tényezd lehet a home office térigénye, a
csalad szocialis szokasai, a gyerekek valtozod kordval fellépd szeparaltabb helyigény, vagy a
felnévo gyermekek kirepiilésével felszabadulo tér kihasznalasa.

Ennek a mentalitasnak az elsé 1épéseként tigynevezett alapegységeket hoztunk létre a két
leggyakoribb héztipus korszeriisitésével és atalakitasaval. Az alapegységben kialakitottunk egy
funkcionalis blokkot, ahol a gépészet ¢s a tartdszerkezeti mag kap helyet. Ezeket a magokat a
lehetdségekhez mérten flexibilis alaprajz fogja korbe, és a bdvitések is ehhez tudnak

csatlakozni.

VIIL.2. Modularitas

A modularitds, mint tervezési eszkdz rengeteg valtoztatott a lakhatdsi kultGrankon.
Elképzelhetd, hogy a jovoben BIM tervezéssel, eldregyartasi technikaval otthonaink dinamikus
rendszerekké képesek alakulni, akdr évrdl évre, honaprdl honapra tudnak gyarapodni vagy
redukalodni.

Mi ennek egy altalunk jelenleg redlisnak tartott mértékét szerettiik volna megtervezni, egy
olyan rendszert, amely képes a meglévd lakasallomanyhoz csatlakozni, mai igényeknek
megfelelden azt atalakitani, és a hasznalok néhany évre valo eldrelatdsaval egy flexibilis,
hosszll tavon hasznalhato szisztémat 1étrehozni.

Az alapegységen tul példakon keresztiil szerettik volna szemléltetni a hazakban rejld
lehetdségeket, ezek kapcsan parokra, két szil6 - egy gyerek, két sziilé — két gyerek, két sziil6 —
harom gyerekes csalddokra, valamint egy k6zosségi lakhatési forma opcidkra koncentraltunk.

De természetesen szamtalan mas lehetdség is elképzelhetd.

VIII. Verziok elemzése

Az épitészeti formavildg kialakitdsa sordn nem volt célunk, hogy a bdvitéseket teljesen
homogén designnal kapcsoljuk a meglévo épiiletekhez. Szerettiik volna egyértelmiien jelezni,
hogy ezek a hazak 1 életet kapnak, atalakulnak és fejlédnek a benniik lakok igényei szerint. A
hangulat kialakitasat a lakok feladatanak gondoltuk, hogy ily modon is sajatjuknak érezziik az
otthonukat. ,,Inspiracids katalogusunk™ oldalain igyekeztiink Gtleteket adni az altalunk preferalt



belso- és kiilsOépitészeti designra, ezeket lehetdleg lokalis vagy regiondlis forrdsbol beszerezve.
Valamint a homlokzati kialakitds soran egyértelmiien javasoljuk a falu- és utcaképbe vald
illesztés figyelembevételét, még ha a szabalyozasok (pl.: védett o6falu statusz) ezt nem mondjak

ki egyértelmiien.

VIII. 1. Kadar-kocka

Az alapegységlink az altalanosan bevett 10x10 méteres alapteriiletli csaladi haz tipusban
keriil kialakitasra. A haz szinte kozepén huz6do féfal adja a tartdszerkezeti alapot, majd az erre

merdlegesen huzddo funkcionalis blokk falai adjak a merevitést.

3
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Az éltalunk felvazolt elsé alaprajzi elrendezést eg otthonrol dolgozd par igényeinek

megfelelden alakitottuk ki. De ugyanez az alapteriilet képes felvenni két sziil6 és egy gyermek,
valamint két sziil6 és két gyermek igényeit is. Ezekben a verziokban a fofal vélasztja el privat

tereket a kozosségi terektdl. Ezen a teriileten harom szoba, 2 kis fiirdészoba kényelmesen



kialakithato. A féfal hosszan 60 cm mély taroldegységeket alakitottunk ki, amelyeket csak az
ajtok attorései szakitanak meg. A megmaradt teret egy funkciondlis blokk osztja ketté,
amelyhez egyik oldalrdl a konyha gépészete tapad, mellette ebédld kap helyet. A tér masik fele
a nappali tér, amelynek megnyitdsa van a terasz €s a kert felé.

A terasz teriilete nyujt alapot a bovitésekhez, igy kialakithaté példaul egy harom gyerekes
csalad otthona. Egy plusz szoba tud csatlakozni a funkcionalis blokkhoz, igy boviil6 kozosségi
terek cirkuldcidja is megmarad, mégis tagoldodva értelmezhetévé valik a nagy tér. Ebédlo,

nappali, munkatér tud differencialodni, amelyek kiilonb6zé mértékben nyitnak a kert felé.

Ugyanilyen mértékii novekedéssel kialakithatd egy kozosségi lakotér is, harom privat
szobaval. Ebben verzidban a kozosségi terek, konyha, fiirdd, mosdkonyha ¢€s tarolok kdzosen

lesznek hasznalhatoak.




VIIIL.2. Paraszthaz

A magyar vidéken hagyomanyosnak mondhaté haromosztatu,
oldalhataron  4ll6  haztipus atalakitdsaval, veranddjanak
beépitésével alakitottuk ki az alapegységiinket. A tartoszerkezetet
a funkcionalis blokk falai, valamint az 4thidalasokkal téri :
eredeti elrendezés
szempontbol pilléresitett fofal adja. A veranda beépitését
iivegezve képzeltik el a fény és a kerttel vald kozvetlenebb

kapcsolat miatt.

Az alapegység berendezési sémajat egy par igényeinek
. , . C . . alapegység kialakitasa
megfelelden alakitottuk ki. A megnyitasat a veranda kdzepérdl funkeiondlis egység
képzeltik el, innen rogton a kozlekedd eldtérbe jutva. Az |
iivegezett verandafal mentén derékmagassagig beépitett taroloszekrényt képzeltiink el,
amelyekbdl munkasarkok vélaszthatok le, ezzel folyamatos kihasznaltsdgot biztositva a

bovitések miatt praktikus térnek.
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Az alapegységekhez valdo egyszeri blokkok hozzatoldasaval plusz lakoszobdkat,
dolgozodszobat, kozosségi teret nyerhetiink. Az aldbbi valtozatokban egészen két sziild és harom
gyermek igényeinek fedezésére is van lehetdség a foldszinti bovitések terén. Ezek a szobak
kozvetlen kertkapcsolattal rendelkeznek, a kozosségi terek novelése pedig a szobak altal

kozrezart, teraszositott térben képzelhetd el.

Az alapegység novelése elképzelhetd a tetdtér beépitésével. Ilyenkor egy 1épcséblokk tud

csatlakozni az egység végéhez. A tetdtér alkalmas harom lakdszoba és egy fiirdészoba
kialakitasara. Ugyanigy kialakithaté a 1épcséblokk kiilsé megnyitasaval egy szeparalt lakas,
akar 2-3 generacio egylittlakasara, akar mint kozosségi lakhatési forma. Ez a verzid is bovithetd
még egy plusz blokkal, példaul az als6 szinten egy szobaval, a felsd szinten terasszal ndvelhetd

a lakasok teriilete.
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IX. Konkluzio

Terviink célja a slow living tendencia tdimogatdsa a kortars magyar realitas keretei kozott.
Esélyt szerettiink volna adni magunknak és a tdgabb korosztalyunknak egy olyan alternativa
meglatasara, vizsgalatdra, amely hosszl tava, egészséges, fenntarthatd és kiegyensulyozott
¢letmindséget tud biztositani. Fel szeretnénk ébreszteni a magyar vidéki élet hagyomanyait és
kulturalis értékeit, és Ujraértelmezni azokat mai igényeknek megfeleléen. Felujitadsban,
atalakitasban, hagyomanyos épitészet ujraértelmezésében, lokalis anyaghasznélatban
gondolkodva igyekeztiik tarsitani az épitészeti gyakorlatot a slow-life €letstilusbeli és moralis
eszméivel.

Mi szivesen ¢élnénk igy. Reméljiik, mas is.
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https://forbes.hu/uzlet/2019-foglalkoztatottsag-gki/

https://epiteszforum.hu/megeri-e-egy-kadar-kocka-felujitasa-kornyezeti-szempontbol




alapegység

A ‘60-as, '70-es, ‘80-as évek

: 3 O s ST ' R TS R héztipusabél kialakitott alapegység
e & R Kadar kocka 10x10 méter alapterilet’, kérbeépithets
i B L TR R Wy funkciondlis blokkal rendelkez6 egység.

LRI L Y e 1oo8) == Elsé véltozata példaul egy par igényeit
B *. L Il R g e ) B Ay tokéletesen fedezi, és teret hagy
3 L2 A R P W AR N LS s — az atalakitasra. |
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Az alapegység Gjraosztdsaval,

minimdlis atalakitasaval a haz képes

2+1 és 2+2 személyes csaladot is ellatni.
A kdzésségi terekben fellépd 0j
igényeket a tearsz tudja kiegésziteni.




A korabbi verziékban szereplé
terasztér beépitésével a lakéterek
kézvetlenebb kertkapcsolatot
kaphatnak, vagy a'terasz is
terjeszkedhet az udvar felé.

Ai il

Az alapegység bovitésével a haz
nagyobb csaladoknak , vagy akar
kézdsségi lakhatési formaként tébb
fiatalnak is ofthont adhat.
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eredeti elrendezés

alapegység kialakitasa

tunkciondlis egység

A hagyomdnyosnak mondhaté
héztipus atalakitésaval
és a veranda beépitésével
hoztuk létre az
alapegységinket.

A funkciondlis blokk
valasztia el a lakétereket és a
k6zosségi tereket. A kézlekedd

terek adnak lehetéséget a
kényelmes és egyszeri bovitésre,
de ezeknek a tereknek a
folyamatos kihaszndlaséra
igyekeztink alternativét
adni tarolékkal és dolgozésarokkal.






Az alapegységhez valé
egyszeri blokkok
hozzéatoldasaval plusz
lakészobdkat,
dolgozészobdkat,
k6zdsségi tereket
nyerhetiink. .

A megjelenitett verziék
egy illetve két
gyermekes csaladnak
tud otthont adni.




A kilénbdzé beépitési valtozatok
kilonb6z6 életmédi csalédoknak
mas-mas elénydkkel jarnak, mint a
kilsé Gtmeneti.tér vagy gyerekek kiilén
felsd szintje.

di A

Ny

.
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Nagyobb létszami csalédok

széméro van lehetdség féldszintes,

Q

Al OuEs

valamint emeletes beepﬂes
kialakitaséra is

di b




Az emeleti beépitéssel felszabadulé
tér akdr a késébbiekben is
atalakithato kilén bejarati lakassa.
Akar a 2-3 generdcids lakhatas
idelizélasaként, akér mint kézdsségi
lakhatési forma fiatalok széméra.
A lakéterek teljes kori kiahsznalasa
miatt plusz elemek is csatolhatéak

a hdzhoz: a féldszinthez

plusz szoba, a tetStérhez
fedett-nyitott tér.
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