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1. Mia CsAO?

A Csaladok Atmeneti Otthonait féleg a szocialis lakashiény hivja életre, kiildetésiik
az, hogy amellett, hogy menedéket nyujtanak a lakhatasukat valamilyen ok miatt
elvesztett csaladoknak, lehet6séget biztositsanak arra, hogy a hozzajuk keril6k
megtanulhassak onalléan megalapozni és megtartani a sajat lakhatasukat. Az
intézménybe a csaladok a hazirend elfogadasaval, és a szocialis munkasokkal
illetve szakgondozdkkal valé kdlcsonos egyittmiikodés vallalasaval nyerhetnek
felvételt, ennek fejében az intézmény biztosit minden jogi, csaladterapias illetve
pszicholdgiai segitséget, amire sziikség lehet, illetve rendszeresen szervez
k6zdsségi programokat.

A rehabilitacié tobb lIépcsds rendszerben torténik, az otthonukat elvesztett csaladok
jelentkezhetnek a CsAOba, ahol egy, vagy indokolt esetben masfél évet tolthetnek
maximum. Az Gizemelteté alapitvanyok altalaban az otthonon feliil fenntartanak
kiléptet6lakasokat, igy amennyiben az itt t6ltott id6 soran a csalad fejlédést mutat,
oda koltozhetnek. Ezek kils6 helyszini lakasok, ahol a csalad 6nalldéan élhet,
viszont a szocialis munkasokkal valé egyuttmikodeés itt is feltétele a lakhatasnak.

2. tapasztalatok

A kutatas részeként két CsAO-t és egy Anyaotthont is meglatogattam, tekintettel a
jelenlévd téri strukturakra, azok elényeire és hatranyaira:

El6szor a SZERA alapitvany XV. keriileti intézményében voltam, ami egy atalakitott,
kozépfolyosds raktarépiiletben Gizemel. A csaladok privat élettere egyetlen szobara
korlatozadik, a flird6szobak és a konyhak kdzosek, ezek a szobak kozé ékelédve
foglalnak helyet, ugyanugy, mint a személyzeti szobak. A hosszu folyoso
csillagbortonre emlékezteti a bentlakdkat, mivel az 6sszes szoba kdzvetlendl a
folyoséra nyilik, nagyon kicsi a bent él6k intim szféraja, ennek negativuma hogy a
szul6k gyakran kertilnek konfliktusba, viszont nagyon konnyen ki lehet sz(irni, ha
valahol csaladon beliili er6szak, vagy drogfliggéség van jelen. Az intézmény kdzos
udvaran gyakran bogracsoznak kozosen, kozosségi helyként egy 40
négyzetméteres jatszészoba all rendelkezésre.



A masik XV. kertleti CsAO felépitése kortlbelul ugyanez, azzal a kiilonbséggel, hogy
a kozosségi szoba funkcidjat itt a széles kozépfolyosé latja el. Az intézményben
menekilt és magyar csaladok vegyesen élnek, ez nagyban segiti mindkét csoport
fejl6édését, sokat tanulnak egymastdl. A személyzeti szobak itt viszont a dolgozdék
kérésére utcarol nyilnak, hogy a bentlakdok minél onallébban intézzék a
problémaikat, ne egybdl a szakgondozdkhoz menjenek velik. Itt is nagy szerepet
kapnak a koz6sségi programok.

A Fény haza ezzel szemben tdbb uvjitassal bir, itt a csaladok szobdak helyett egy
szobabodl, egy el6térbdl és egy flirdészobabdl allo lakdegységekben kapnak helyet.
Mivel az atmeneti otthonokba kertil6k nagyon konnyen hospitalizalédnak, ezért
nagyon sok intézmény nem ezen az elven mikodik, itt viszont bevalt: egyfajta
igényszint emel6ként miikodik az, hogy strukturajaban hotelszobakhoz hasonld,
konyha nélkili kis apartmanokban lakhatnak, igy én is emellett a megoldas mellett
dontottem. Az éplilet kdozpontja egy kozosségi tér, a szobak kdzvetlen innen nyilnak,
konnyen szemmel tarthatok a gyerekek, problémas viszont a zaj szempontjabdl. Az
egy év leteltével a lakrészét mindenki koteles olyan allapotban visszaadni,
amilyenben kapta.

Mérlegelve a tapasztalatokat arra jutottam, hogy az atmeneti otthonok
mUikodésében kulcskérdés az egyensuly megtartasa akozott, hogy mennyire
avatkozunk bele vagy maradunk ki a csaladok tigyeibdl. Bar a cél az, hogy
tamogatast nyujtsanak a bekertil6 csaladoknak, sok esetben problémas a
kommunikacio az ellatottak és a szocidlis munkasok kozott, a rendszert 26% hagyja
csak el sikeresen, ezért ugy gondolom, nem elég, ha egy atmeneti otthon kizarélag
lakhatasi célt szolgal, tobbet kell adnia, kozosséget formailni, illetve segiteni a
visszaintegralédast.

Probléma még a 40 f6 valtoz6 dsszetétele, akar 20 darab 2 fés csalad vagy 5 darab
nyolcfds is bekertilhet az intézménybe. Hogy legyen mozgastér az 6sszetétel
szempontjabol, én 46 fér6helyet terveztem, ez 10 lakrészre, 18 szobara oszlik le. A
privat szférat erGsitve a lakrészekbe el6szoban keresztiil jutunk be, amibdl fird6
nyilik, minden lakrészben egy vagy két szoba kap helyet, lakrészen beliil batorfallal
elvalasztva. Ez megoldja a tarolas problémajat, illetve amennyiben egy nagyobb
csalad koltozik be a lakrészbe két kicsi helyett, akar ki is szedheték a fal elemei és
kozvetlen egybenyithatdk a szobak.

3. Helyszin

Helyszinként a Budapest, VIII. kerileti Szerdahelyi utca 9.-et valasztottam, ami
tulajdonképpen a Magdolna negyed és az Orczy negyed k6zott helyezkedik el, a



Kesztyligyarhoz kozel. A telek tobb szempontbdl is problémas, nagyon keskeny, az
egyik oldalon egy 6temeletes gangos, a masikon pedig egy egyszintes hazzal. Mivel
nem szerettem volna egyiket sem learnyékolni, két f6 tombre osztottam az épiiletet,
figyelembe véve azt is, hogy ez adott esetben a kozdsségformalasban is segithet. A
két tombot mindkét oldalon a szomszéd haz falahoz igazitottam amennyire csak
lehetett, majd egy 6sszekotd, "megérkezd blokkal" kapcsoltam 6ket egymashoz.

4. Funkciok

Mit tud adni egy ilyen épiilet, hogy tudja magat fenntartani?

Ugy gondolom, hogy az elszigetelt, kiilsé keriiletekbe szam(izott &tmeneti
otthonoknal sokkal jobban mikddé intézményeket is lehet |étrehozni, elméleti sikon
legalabbis mindenképpen.

Probléma a tarsadalomrél valé leszakadas, hogy az anyukak a kisebb gyerekek
mellett nem tudnak dolgozni, hogy kevés konstruktiv dolgot van lehetéségiik
csinalni. Ezeket figyelembe véve az épiiletet ugy alakitottam, hogy az utcafronton, a
foldszinten egy kavézo kapjon helyet, mellette, a belsé udvaron pedig egy kis
jatszotér. igy egyrészt a gyerekek tudnak a kdrnyékbeli gyerekekkel jatszani, a
szlilbknek munkalehet6séget adunk, az intézménynek bevételforrast, kevésbé
szegregalddik a kozosség, illetve az éplilet is adni tud valami Ujat a varosrésznek.

A kozépsd blokk masodik szintjén egy kozosségi teret hoztam létre tolhaté
butorfalakkal, ami mikodhet akar kiils6s-bels6s hasznalatra j6ga- vagy mUivészeti
studidként, szintén az integraciot segitve, lehet tanulészoba, nappali, vagy
jatszdszoba is, hasznalhat6 egy nagy vagy két kisebb térként is.

5. Jovbkép

Szeretném, ha a tarsadalmi problémak valtozasaval is hasznalhaté lenne az éplilet,
igy az éplileteket felfelé ndvelhetd szintraépitésekkel, illetve a lakrészek
atalakithatok minigarzonokka, atmeneti otthon helyett szocialis bérlakasok
kaphatnak helyet késébb az épliletben.



I

HHHHH+

Alsé szint alaprajza

M=1:200

Itt kap helyet a kavézd, a hozza tartozd konyha, a személyzeti részleg, a kozos konyha, illetve
tovabba kozosségi terek. Az egyik udvar nyitott barki szamara, egy pici jatszotér kap itt
helyet, a hatsé udvar akar konyhakertként is funkciondlhat.
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Els6 emelet alaprajza
M=1:200

Itt kapnak helyet a lakdegységek, illetve a tobbfunkcios kozosségi tér.
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Mdsodik emelet alaprajza

M=1:200

Itt mar csak lakdegységek taldlhatok, az 6sszekots blokk nem kap Uj emeletet, hogy ne
arnyékolja le a szomszéd épliletet.
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Pince alaprajza

M=1:200

Itt kapnak helyet az élelmiszer-, adomany- és ruharaktdarak.



Az éplilet metszete
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