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Bevezetés

Kornyezettudatos haz

,Megvaldsitasanal tudatosan vagy ,.tudattalanul” kihasznaltdk a
terepviszonyok, a szél, a nap, a névényzet, a helyi légaramlatok,
a vizfeliiletek és a természetes fény adta lehetdségeket, vagyis az
épiilet a kulturalis megfontolasokat figyelembe véve, de szerves
kapcsolatban allt a természeti kdrnyezettel.”

»A cél hangot és format adni azoknak a torekvéseknek, amelyek
visszaallithatnak a természetes ¢€s mesterséges kornyezet
elképzeléseit tamogatni. Ez a cél nem jelent ,,multba mertilést”,
inkabb mas iranyt szab a ,,fejlddésnek” a kozben megszerzett
tudas felhasznalasaval, a ,,n6vekedés nélkiili valtozasnak”

A Raklap Okolak egy olyan torekvés része, ami egy ,,novekedés
nélkiili valtozasi” folyamatot segithet. Lelkesitd, hogy rengeteg
példa lathato vilagszerte, ami ebbe az iranyba mutat. Ami mégis
Otletelésre sarkalt az ezek kozilil valasztds helyett, az a
megoldasok koltsége. Egy olyan megoldast igyekszem talalni,
ami megvalosithatd kevés pénzzel rendelkezOk szamadra is, €s
emellett megfelel a mai kdvetelményeknek.

Celok
e egy napjaink igényeit kielégitden komfortos
e fenntarthato életmoddot lehetdveé tévo
e lehetd legkisebb 0koldgiai ldbnyomra torekvo



lehetd legnagyobb mértékben természetbarat megoldasokat
alkalmaz6

alacsony raforditasa

bdvithetd épiilet

megoldasok keresése eltérd terepviszonyok

¢s egyez0d alapszemléletii, de kiilonboz6 igényli hasznaldk esetén

Célcsoportok

az ¢épiilet valamely tulajdonsaga > ezen alapuld lehetséges
hasznalok

alacsony koltség > palyakezddk, raszorulok, vagy alacsony
koltségli életre torekvok

méret, féréhely > minimal életre vagyok (kiprobalhaté milyen,
ha csak azokkal a dolgokkal van koriilvéve az ember, amikre
igazan sziliksége van) tényleges sziikségleteink felfedezése
felhasznalt anyagok, technoldgidk, energiaellatas, fenntartés
moédja > kornyezettudatos életmodot kiprobalni vagy benne
elmélyedni vagyok

A szerkezet
Alapanyagok bemutatasa

Egyutas raklap

,»EBgyutas raklapoknak nevezziik azokat a raklapokat, amelyek
valamilyen faanyagbol és nem az EUR raklap szabvanyanak
megfeleléen késziilnek. Roviden €s tomoren taldn igy lehetne
megfogalmazni: ami nem EUR raklap, az egyutas raklapnak
mindsiil.

Honnan ered az egyutas raklap neve?

Az "egyutas raklap" elnevezés onnan ered, hogy kordbban ezeket
a rakodolapokat egyszer hasznalatosnak tekintették, mivel sokkal
sildanyabb mindségliek voltak, mint az EUR raklapok, nem voltak
alkalmasak akkora suly viselésére ¢s szallitdsara. Mara ez
megvaltozott, a gyartok igazodnak a vevdi igényekhez és olyan
terhelhetdségli és olyan méreti egyutas raklapokat gyartanak,
melyek sok esetben még jobbak, de legalabb olyan jo raklapok,
mint a szabvany EUR raklapok.

Uj, vagy ujrahasznositott faanyagbol késziilnek. Ha
ujrahasznositott faanyagbol késziilt raklapokat hasznalunk az
épitéshez, akkor ujrahasznositott anyagot hasznositunk ujra.

Az egyutas raklap mérete, terhelhetdsége €s tomege szerint szinte
hatartalan variacioban fordul eld, a kisebb 380x580mm-tol


http://www.raklapborze.hu/raklapok/EUR_raklapok_MAV-EUR_raklap_

kezdve egészen a szabvanyos EUR raklapok méretével azonos
800x1200mm-ig, a gyengétdl a kdzéperdson keresztiil az erdsig,
a 4 kg-ostol a 25 kg-os raklapig.”

Esetemben kivalasztottam 1 tipust, ami az egyik legnagyobb
szamban hasznalt a forrashelyen.

Ennek tulajdonsagai:

Meéretei:

Befoglalo méret: 100x70x14 cm

Alkot6 deszkéinak vastagsaga: 1,5 cm

Tomege: 9 kg

Fed6 deszkéinak szama: 7-9 db

Ezek atlag értékek, kis eltérések eléfordulnak.

Sartapasztas, tomor valyog

A kovetkezd értékek Medgyasszay Péter és Novak Agnes Fold-
és szalmaépitészet cimi munkdjabol szarmaznak.

Teststirtiség: 1800-2000 kg/m3

Hovezetési tényezo: 0,91-1,13 W/mK

Péradiffuzios ellenallasi szam: 5-10

Egy specialis tulajdonsag, mely a sarral épitdket érinti: egyes
kutatdsok szerint a sar borrel érintkezése serkenti a
boldogsaghormonok termelddését : )

Szalmabala

A kovetkezd értékek szintén Medgyasszay Péter és Novak Agnes
Féld- és szalmaépitészet cimli munkéjabol szarmaznak.

,Ha tartozik filozo6fia a szalmahazakhoz, marpedig tartozik, akkor
az minden bizonnyal arrdl szo6l, hogyan teremtheti meg az ember
onmaga szamdara a kényelmes életkoriilményeket ugy, hogy a
lehetd legkevesebbet valtoztasson a kornyezetén, megkimélve
azt, €s sajat magat is a felesleges erélkodéstol.”

»Az egyszeri szalma Dbaladzott forméjdban alkalmas
épiiletszerkezetek hdszigetelésére. Ugyanaz a hdszigetelés
elérhetd vele, mint az iparilag feldolgozott anyagokkal, csakhogy
ezért nem kell hatalmas gyarakban megfeszitett kapacitassal
fiitdanyagot égetni, neked pedig éjt nappalla téve dolgozni, hogy
meg tudd fizetni ezt a temérdek flitdanyagot.”

Teststirtiség: 175 kg/m3
Hovezetési tényezo: 0,05 - 0,06 W/mK
Paradiffiizios ellenallasi szam: 1,3



Az altalam hasznalt bala méretei:
50x100x40 cm

Az alkalmazott falszerkezet tulajdonsagai

Hoszigetel6 képesség

Hoatadasi tényezo:

Egy két oldalan 4-4 cm valyogvakolattal ellatott, 4+50+4 cm
vastag balafal hészigetelési értéke:

U=0,117 W/m2K

Egy két oldalan 5-5 cm valyogvakolattal ellatott, 5+40+5 cm
vastag balafal hoszigetelési értéke:

(Aszalma = 0,06 W/mK, Avalyog = 1,13 W/mK, vagyis a kevésbé
kedvez0 értekeket hasznalva):

U=0,145 W/m2K

A kapott eredmények alapjan a kisebb falvastagsag, vagyis a,
5+40+5 cm vastag fal is kielégiti a hdatbocsatasi tényezd jelenlegi
Ukiils6 fal= 0,24 W/m2K, Ufutott tetéteret hatarold
szerkezetek=0,17 W/m2K kovetelményértékeit. Ebben az esetben
a belsd tér méretei 8cm-rel nagyobbak, ezért ezt az megoldast
valasztottam.

Akusztika

,»A szalmaépités szerkezeteinek akusztikai tulajdonsagairdl nem
késziiltek konkrét mérések, azonban a hasznalat soran rendkiviil
sok pozitiv tapasztalat gylilt 6ssze. A testhangok a foldszintes
épiileteknél ritkdbban okoznak problémat, ez a jelenség inkabb a
fodémek esetében vizsgaland6. Gyakorlati tapasztalat szerint a
szalmabdla épiiletek belsd akusztikaja kivalo.”

Tlizvédelem, tlizbiztonsag

»A tlzzel szembeni viselkedés mérése soran a kovetkezd
eredményre jutottak. A vakolt szalmabéla szerkezet kiilondsen
ellenallonak bizonyult a tlizzel szemben. A szalmabala elég
levegdt tartalmaz ahhoz, hogy j6 hdszigeteld legyen, de mivel jol
tomoritett, nincs annyi levegd benne, amennyi az égéshez
sziikséges lenne.

A tlizzel szemben sériilékenyebbek a szalmabéla épiiletek azon
részei, ahol laza szalmat alkalmaznak (pl. tomitések vagy
tetoterek hoszigetelése). Ezeket a részeket is védeni kell, pl.
sartapasztassal, vagy 1égzard burkolattal.”

Epitésokologia
,»A szalma, mint épitdanyag értékelése 1étrehozésadhoz sziikséges
fosszilis energia elhasznalds szempontjabol nagyon jo értéket ad.



Kiilonésen igaz ez, ha azt is figyelembe vessziik, hogy az
alacsony gyartasenergia-igény CO2-szennyezése sem kérdéses,
hiszen gabona széndioxidot hasznal fel a kornyezetébdl, és
oxigént szabadit fel, mikdzben testébe épiti a szénatomokat.

A szalmafalak a késObbi bontds esetében sem okoznak
kornyezetterhelést, hiszen a szalma visszabomlik a természetbe,
vagy konnyen visszaforgathat6.”

Epitésbiologia
»A tiszta szalma nagyon ritkdn okoz allergidt. Asztmas
betegeknél a korhadasnak, rothaddsnak indult szalma okozhat

problémakat. Azonban a vakolattal ellatott falak esetében mar ez
sem fordulhat eld.”

Szerkezeti koncepcid

SZALMA BUROK HOSZIGETELES

— RAKLAP HATAROLO- ES TARTOSZERKEZET

— HOMLOKZATBURKOLAT

— ATSZELLOZES
~1 - e
—~ r—
~ N—




Az épités leépései

1 egység = 2x4 db raklap

egymashoz rogzités szétszedett raklapokbol szarmazo6 deszkakkal
hossz- és harant iranyban

tavtart6 labak rogzitése deszkak darabolasabol szarmazé talpakkal,
melyek a labak alsoé sikjara vannak csavarozva / a labak rogzitése szogacéllal

raklapok egymashoz rogzitése és a tavtartd
labak alsé merevitése

tulnyulas a kovetkez6 egység rogzitéséhez



tavtartd labak fels6 merevitése, egyben a padlo felsé
sikjat alkoto raklapok fogado kerete,
alatamasztasa

a padlo hoszigetelését képezd
szalmabala réteg also
sartapasztasa

padlo hoszigetelését képezd szalmabala réteg

padlo felsé sikjat alkoto raklapok




falakat alkoto raklapok hossz- ¢s harant
iranyu egymashoz rogzitése

falak megtamasztasa

10



tetoégerendak

falak fels6 élét
Osszefogo pallo

tetot alkoto raklapok
sartapasztas

tavtarto keretek

rogzitésiik a pilléreik
aljara csavarozott
daradolt deszka
talpakkal

/ szogacélokkal

11



teté hoszigetelését alkotd
szalmabdla réteg
alsé tapasztasa

5 cm talnyulas
atszell6zéshez

tetdhéjalas aljzatanak
megtamasztasa

tet6 hoszigetelését alkoto
szalmabala réteg

sartapasztas

tet6héjalas aljazatat képezd
deszkaboritas
tet6héjalas

mennyezetképzés

belsé sartapasztas

nyilaszar6 rogzitésének
helye

padloburkolat

épliletgépészeti
vezetékek szamara
10 cm magas tér

12



Nyilasathidalas megoldasa: 10x10 cm gerenda a raklapok talpai
kozé csusztatva, fedd- és talpdeszkaihoz csavarozva két oldalrdl.

Nagyméretli nyilasok kezelésére alternativa:
elékép: a COP24 keretében hasznalt egyik pavilon
(COP24 az informalis neve az Egyesiilt Nemzetek

Eghajlatvaltozasrél sz616 Keretkezdeménye 24.
Konferencidjanak (UNFCCC)

13



Képek gyakorlati kisérletrol

Hézagos raklap duplén rakott haloval, és hézagmentes raklap
esete:

A kivalasztott méretii raklapok kozott eléfordul hézagmentesen,
¢s 2-3cm hézaggal rendelkezd darab is. Ezeket kiilon sziikséges
gyljteni az ¢épitéshez, és az egészben felhasznalt, illetve
szétszedésre szant raklapokat azonos tipusbol valasztani.

A hézagos raklap esetén ki kell kiiszobolni a friss valyog
atfolyésa, és a ragcsalok bejutasa az épiiletbe. Erre megoldasként
szimplan, vagy duplan rakott csirkehalot probaltam ki, a szimplan
rakott nyilasai til nagynak tiinnek. A valyog kis szdzaléka atfolyt
rajta, de elegendd mennyiség fennmaradt. Az atfolyt valyog Gjra
bekeverhetd, és az atfolyds mértéke csokken, ha a kovetkezd
proba alkalmaval alacsonyabb viztartalmu keveréket hasznalok.
A hézagos-halos esetnél kisebb és kevesebb repedés alakult ki.
Elény még ennél az esetnél, hogy a valyogréteg jobban tud
szaradni a hézagok révén.

A hézagmentes deszkdzatli raklapnal eldny, hogy mar 6nmagaban
ragcsaloallo, és nem sziikséges halo a tapasztds felvitele miatt
sem.

Ennél az esetnél viszont tobb és nagyobb repedések jelentkeztek
szaradaskor, illetve a szaradasi folyamatot lassitja.

A szédradéds mindkét esetben kérdéseket vet fel.

Egyrészt: a raklap deszkazasa altal hatarolt valyogrétegnél a
lassabb szaradas vajon elég gyors-e, ennek sordn a szalmabalat
ér6 nedvesség vajon elég gyorsan eltlinik-e, miel6tt karosodast
okozna?

Szaradasi 1d6:
” belsd valyogvakolat 1 cm vastagsagban 0,25-1 hénap”

A teljes Scm felhordasanak elképzelése:

A raklapra és szalmaéra is felkeriil 1-1 réteg valyog (~1,5-1,5cm),
majd ennek szdradasa utan egy kovetkezd réteg mindkét elemre
(~1-1cm). Ezeknek a rétegeknek friss allapotdban a szalmabala
friss rétegével hozzdnyomando a raklapra felvitt friss réteghez.

Elso réteg sartapasztas felhordasa a raklapra és a szalmabalara:

14



15



16



Tapasztalatok:

A raklapokra felvitt valyog kirepedezett, valdsziniileg a nem
megfeleld 0Osszetétel és/vagy til nagy viztartalom miatt.
Kovetkezd proba sziikséges. Erre nem adodott mar lehetdségem,
tervezett a folytatas.

Valtozatok

Kiilonb6z6 homlokzatburkolatok

Az eddig ismertetett szerkezethez kiilonb6z6é homlokzatburkolasi
megoldasokat vettem sorra, melyek a kovetkezok:

= fa (kornyezetbarat anyagokkal feliilet kezelve)

e deszkaboritds vizszintesen — a raklapok
talpdeszkai praktikusan a vizszintes
deszkaburkolat rogzitésére alkalmas feliiletként
adodnak

o ferde szoggel —a raklapok talpdeszkai praktikusan
ferde szogli deszkaburkolat rogzitésére is
alkalmas feliiletként ad6dnak

e nagytablas fa - a raklapok talpdeszkai nagytablas
faburkolat rogzitésére is alkalmas feliiletként
adodnak

o deszkazas fliggdlegesen — kiegészitd szerkezet
szilkséges hozzd. Raklapok szétszedésébol
nyerhetd vizszintes deszka fedés, vagy fa
épitélemez, példaul OSB lemez.

o Ez plus anyagot és munkaid6t igényel, és
a szerkezet tartéssagdt nem noveli
jelentdsen.



kenderbeton és kender vakolat 16tt technikaval

e a falat alkotd raklapok talpainak kozeit 16tt
technikaval toltjlik ki

18



o 4tlagos szaradasi id6 1 honap 10 cm vastagsagra: a
Raklap Okolak esetében 19cm sziikséges (14cm
kioltendd raklapvastagsdg + Scm feddréteg), igy 2
honap alatt késziilne el a burkolas

e az igy kialakitott felilletre kenderpozdorja
drleménybdl kendervakolat kertil

Kenderbeton bevonat alkalmazasaval nem csak védoréteg keriil a
fa szerkezetre, hanem a fal hészigeteld képességét és stabilitasat
is noveli.

Felmeriil a kérdés, hogy ha mar kendert is hasznalunk, akkor
miért nem az egész fal abbol késziil. Ez is egy lehetséges opcid.
Esetemben a kisebb koltség az ok. Ha a fal keresztmetszetének
nagyobb részét szalma alkotja, akkor a 19 cm vastag kenderbeton
bevonat 2 rétegben megoldhat6, koztiik 1 honap szaradasi idovel,
mig csak kenderbetont haszndlva hosszabb az épitési 1d6, és a ar
1s magasabb.

A kender jelenleg magas koltséget jelent, de tegylik fel, hogy a
megrendeldk kozott vannak, akik szivesen termesztenének ipari
kendert nagy mennyiségben, amit aztdn nem csak a sajat
hazukhoz tudnak felhasznalni. Illetve akadhat olyan tamogatd
szellem, akar kenderbetonnal foglalkoz6 cég, aki szivesen
kozremiikdodne ebben a kisérletben.

fémlemez
e korcolt — Gjrahasznosithaté
e aljzatanak kialakitasa a raklapok szétszedésével
nyerhetd deszkdkbol, vagy fa épitdlemez —
példaul OSB lap — hasznélatéval.

o Eztovabbi anyagot ¢s munkaid6t igényel,
de a szerkezet tartossagat jelentOsen
novelheti.

raklap talpai kozé flizott elemek
e ¢érdekes és szép megoldas is lehet

19



onmagaban nem tartés, ¢és nem védi a
szerkezeteket

hézagos raklap esetén kenderbetonnal befijashoz
célszerti lehet, fedi a hézagokat

20



Ereszmegoldasok a kiilonb6zé homlokzatburkolatok
eseten

EreszcsomoOpont korcolt fémlemez burkolat esetén (fa esetén is
alkalmazhat6)

ERESZCSATORNA

ERESZCSATORNA TARTO:

ERESZCSATORNA TARTO ROGZITESERE SZOLGALO DESZKA
SZOGACELLAL A TAVTARTO KERETEK OSZLOPAIHOZ ROGZ

KORCOLT FEMLE

TETOHEJALAS
FILC ALATET RETEGGEL

TAVTARTO KERET-
e ———0SB LEMEZ, HOMLOKZATBURKOLAT ALJZATA
CMLOGATAURKLAT

KORCOLT FEMLENEZ H
FILCALATET RETEGGH
= LCALATET RETEGGEL

MENNYEZETBURKOLO L EMEZ-

FALSZERKEZET-RAKLAP FELSO ELZARO PALLO,
50100 MM

Ereszcsomopont 16tt kenderbeton bevonat esetén

VIZCSEPPENTO SZEGELY ROGZITESERE SZOLGALO DESZKA
SZOGACELLAL A TAVTARTO KERETEK OSZLOPAIHOZ ROGZ e _KORCOLT FEMLEMEZ TETOHEJALAS
FILC ALATET RETEGGEL

VIZCSEPPENTO SZEGELY

ERESZCSATORNA

TAVTARTO KERET
ARTO KE ~——————ERESZCSATORNA TARTO

ROVARHALG

SZALMABALA: VIZCSEPPENTO SZEGELY

SARTAPASZTAS .

KENDERBETON HOMLOKZATBURKOLAT

€S FALSTABILITASAT EROSITO RETEG
- LOTT TECHNIKAVAL FELHORDVA

MENNYEZETBURKOLO LEMEZ-

FALSZERKEZET-RAKLAP FELSO ELZARO PALLO
50X100 MM

FODEM GERENDA
50X150X4000 MM

---------------- -
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Kiilonboz6 nyilasbélések
e falemez boritas
e sartapasztas

Padloburkolatok

e fa padléburkolat
o szalagparketta
e clonye:
o kis vastagsadg > belmagassagot kis
mértékben csokkenti
o kis tomeg
o svédpadlo
o a filirddszobaban hidegburkolat bitumenes lemez
vizszigeteléssel

¢ mindenhol hidegburkolat

o hatranya:
= nagy suly
= aljzatbeton készitése sziikséges hozza
= a padld6 gépészeti lirege csak a burkolat

feltorésével férhetd hozza

o elénye:
= homogén burkolat az egész épiiletben
= tartOssag, tisztithatdosag

Alaprajzvaltozatok

Betljjelek jelentése:
TO = toalett; TA = tarold; G = gépészeti tér; Z = zuhanyzo

Elrendezés tipusai:
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Rovid oldalra rendezett
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o Elényok

o Hatranyok

a zuhanyz6 keletre vagy északra nyilo
ablakkal is kapcsolodhat a kiilsd térhez. A
kiilsé térrel akar csak vizudlis kapcsolat is
noveli a tisztadlkodas élmény jellegét. Ezt keleti
oldalu nyilas esetén a felkel6 nap latvanya
tovabb fokozhatja.

a toalett kialakithato kiilon helyiségben

a mosogato felett fut a tetdablak egy része, ami
gazdagitja a térélményt mosogatas kdzben
nyugati és/vagy keleti oldalon is kialakithato
terasz,  melyekhez  nagy  nyilasokkal
kapcsolddhat a belsé tér

a déli oldal nagy nyilasa noveli a téli
hényereséget. Nyaron kiilsé arnyékoldval
hatékonyan védhetd a tulzott felmelegedéstol
(a tetdlejtés altal meghatarozott a déli tajolast
oldal a tetore keriild napelemek maximalis
kihasznaltsagaért)

a nappali-étkezd térben elegendd hely van az
ildalkalmatossag 2 személyes  4ggya
kibdvitésre

alapallapotaban is haszndlhatdé agyként, 1
személy szdmara nem sziikséges pakolni
hozza

a galéridara felérkezés helye felett futd
tetdablak megndveli a belmagassagot

a nagy nyildsok nagy Ilehiild feliiletet
jelentenek

a rovid oldalra rendezett kiszolgalohelyiségek
szlikebb térbdl nyilnak

a konyhaban tevékenykeddk a Iépcsd/létra
altal leszlikitett térben allnak

kisebb alaptertiletli galéria

a galéria feletti belmagassag éppen, hogy elég
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Hosszoldalra rendezett

w +4,45
w +2,10
)
o
°
o
w +0,00
w 0,81

0,65,

4,05
2,75

,0.65,

0.65, 7.45 ,0.65,
8.75 4

,0,65,

4,05
2,75

,0,65,

0,65, 7,45 40.65

4,88 , 1,00 , 2,87
8,75

e
B
e
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o Elényok

o Hatranyok

a zuhanyzo6 keletre nézo ablakkal kapcsolodik
a kiilso térhez

nyugati oldalon kialakithat6 terasz

a deéli oldal nagy nyildsa noveli a téli
honyereséget. Nyaron kiils6 arnyékoloval
hatékonyan védhetd a tulzott felmelegedéstol
(a tetOlejtés altal meghatarozott a déli tajolasu
oldal a tetére keriild napelemek maximalis
kihasznaltsagéaért)

a nappali-étkezd térben elegendd hely van az
iléalkalmatossag 2 személyes  aggya
kibdvitésre

alapallapotaban is hasznalhaté agyként, 1
személy szdmara nem sziikséges pakolni
hozzé

a galériara felérkezés helye felett futd
tetdablak megnoveli a belmagassagot

a nagyobb alapteriileti galéria kisebb
belmagassaghi  része kivaléoan  alkalma
novények elhelyezésére, a felettiik
elhelyezkedd tetdablak miatt

a hosszoldalra rendezett kiszolgalohelyiségek
szélesebb térbdl nyilnak

a bejarati ajté valaszhato az északi oldalra is

a konyhaban tevékenykeddk tere tagasabb
kisebb nyilasok > kisebb lehiild feliilet

a toalett azonos helyiségben van a
zuhanyzoval

a galéria feletti belmagassag éppen, hogy elég
kisebb nyilasok > kevesebb kapcsolat a kiilsd
térrel

csak a nyugati oldalon alakithat6 ki kdzvetlen
kapcsolatu terasz
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Kozéptérbe rendezett
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o Elényok

o Hatranyok

nyugati €¢s/vagy a keleti oldalon is kialakithat6
terasz

a bejarati ajtd valaszthaté a nyugati vagy a
keleti oldalra is

a déli oldal nagy nyilasa noveli a téli
honyereséget. Nyaron kiils6 arnyékoloval
hatékonyan védhet6 a tulzott felmelegedéstol
(a tetOlejtés altal meghatarozott a déli tajolasu
oldal a tetére keriild napelemek maximalis
kihasznaltsagéaért)

a nappali-étkez6 térben elegendd hely van az
ildalkalmatossdag 2 személyes  4dggya
kibdvitésre

alapéllapotdban is hasznalhatd agyként, 1
személy szdmara nem szilikséges pakolni
hozzé

a toalett kialakithato kiilon helyiségben

a nagy nyilasok nagy lehild feliiletet
jelentenek

a konyhaban tevékenykeddk tere sziik. A teret
a nyilas mélysége noveli, ha az padloszintig
érd iivegfeliilet

a kozlekedok szlikosek

kevés a tarolohely. Ez az elrendezés akkor
valna praktikusabbd, ha a rdévidebb oldal
nagyobb lenne, és tarolohelyek kialakitasara
elegendd hely lenne a falak mentén, illetve a
kényelmes kozlekedésre.
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Az igy kapott tomegek vizsgalata

\
.
1
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Bovitési valtozatok
Rovid oldalra rendezett
o Keleti oldal mentén

10,23 m?
w
N
co]

8,47 m?

. 7,45 :
e Elényok
o a kalyha az épilet kozepére
keriil

o a bels6 falla valo falszakasz
egy része  felhasznélhato
tarolasra

e Hatranyok
o a csatlakozd fal nagy része
feleslegess¢ valik a bovités

utan
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o Nyugati oldal mentén

TA il || ‘ Z
[ G
10,88 m2 TO- el L
Yol
C N~
ol
20,48
8,86 m?
. 7.45 .
e FElényok

o a bels6 falla valo falszakasz
egy része  felhasznélhato
tarolasra

Hatranyok

o a kalyha az épilet szEélso
oldalara, a  haloszobaktol
tavolra kertil

o a csatlakozd fal nagy része
feleslegess¢ valik a bovités
utan
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Az igy kapott tomegek vizsgalata

o
<
-
L

32



o Déli oldal mentén

TA ‘\ z
,'///
U i) |1
i i i
20,48
o
N
9
10,09 m?
10,39 m?
2 4,05 ;
e Elényok

o adodhat olyan épitési helyszin,
példaul hosszu, keskeny telek,
ahol elény0s

o lehetéség az étkezd-nappali
bdvitésére

e Hatranyok
o csak egy haloszoba alakithato
ki praktikusan
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Az igy kapott tomegek vizsgalata

e Hatranyok

o

vizelvezetés szempontjabol
kedvezotlen, de megoldhatd
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Hosszoldalra rendezett
o Nyugati oldal mentén

4G
TO
9,52 m?
Z
| =
‘ [ce) w0
< ~
8 [ee]
} (e]e)
9,70 m?

y 7,45

B

A r6vid oldalra rendezett alaprajz nyugati oldal mentén torténd
bdvitésével egyezden:
e FElényok
o a belsé falld valo falszakasz
egy része  felhasznélhato
tarolasra

e Hatranyok

o a kalyha az épiilet szElso
oldalara, a  haloszobaktol
tavolra kertiil

o a csatlakozd fal nagy része
feleslegess¢ valik a bovités
utan
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o Eszaki oldal mentén

10,39 m?

10,09 m?

16,84

4,05

e

e Elényok
o adodhat olyan épitési helyszin,
példaul hosszu, keskeny telek,
ahol elényos
o lehetéség az étkezd-nappali
bdvitésére
e Hatranyok
o csak egy haldszoba alakithato
ki praktikusan
o a kalyha a halészobaktol
tavolra esik
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Az igy kapott tomegek vizsgalata
A 2. és 4. édbran a kapott tomegek hosszoldal mentén torténd
még egyszer duplazasa lathato.

4 4
.~
4 4
Ty
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Kiilonb6z6 terepviszonyok
sik terep - a labak lehetnek:
= fapillérek, acél tartokkal beton pontalapokba betonozva
= beton pontszerl
= beton sav alap
= talajcsavar
Elény:
» {jra hasznélhato
= gyors telepités
* nagy teherbiras, kis keresztmetszet
= kis beavatkozas a kornyezet ¢letébe
Hétrany:
=  koltséges
= eléallitdsa nem kornyezetbarat, de torténhet
hasznalt fém Ujra hasznositasaval

Egy talajcsavarokat forgalmazé cég referenciamunkaibol:
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= fém emel6k
o fenntarthatdosdg szempontjabol kérdéses. Az
elodallitasa nem természetbarat, de
ujrahasznosithat6 anyag.
lejtds terep — ugyanazok alkalmazhatéak, mint sik terepen, csak
valtoz6 magassaggal

viz — magas also tartoszerkezet (fa, beton, fém: talajcsavar)

Kiilonboz6 tetdformak
Tet6hajlas: 10 fok — kishajlast, és kdzepes hajlasu tetok kozotti
hatar
Tobb fedési technika alkalmazhatosdga miatt viszonylag kis
¢épiiletmagassaggal:
korcolt fémlemez min 5 (dupla korcolt) - 7 foktol
nagyelemes fedések - hullamlemez, trapézlemez — 7-17 foktol
15 fokos tetdhajlassal is épithetd.
félnyereg — hosszoldal mentén
= elénye, hogy hosszirdinyban azonos az épiilet

keresztmetszete, igy az ¢épitéskor azonos elemek
sorolhatok

félnyereg - rovid oldal mentén
= a belmagassag-valtozas, amit eredményez, lehetové teszi
galéria kialakitasat az épiilet egyik felén amellett, hogy az
atlag magassag kisebb, mint a hosszoldalra lejtd esetben.

Kiilonb6zo tetdhéjalasok

korcolt fémlemez - Gjrahasznosithato
hasznalt fémlemez — Gjrahasznositott
darélt-préselt tetrapack hulladékbdl készitett lemez

Részletes kidolgozasra a kovetkezd tulajdonsagokkal rendelkezd
valtozatot valasztottam:

fa pillér alap, acél tartoval beton pontalapban

rovid oldal mentén lejtd félnyereg tetd

vizszintes fa és korcolt fémlemez homlokzatburkolat

rovid oldalra rendezett alaprajz
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Epiiletgépészet — energiasziikségletek
kielegitése

aram eldallitas
= napelemrendszer — ha van rd lehetéség, akkor
akkumulatorok helyett a halézathoz kapcsolodo
visszataplaldo megoldassal
fiités
= fa tiizelési kdlyha
és/vagy
* infra fiitdpanel

hasznalati melegviz eldallitas
= napkollektor ¢és a tlizeloberendezés kombinalt
hasznalataval
= puffertartalyanak helyigénye
e 8001 kapacitas esetén — 4-5f6: 990/1910; 118 kg
= a hasznalati melegviz eldallitdsa torténhet a napelemek
altal termelt arammal miik6dod vizmelegitovel is
e clonye: hely- és koltségtakarékos ilyen kis
alaptertilet, és kevés fogyaszto esetén

ivoviz és egyéb hasznalati viz — f6zé&s, mosogatas, tisztalkodas,
mosas, takaritas
= esdvizbdl ivoviz mindségd vizet készitd berendezés
segitségével
= azt az informaciét kaptam, hogy jelenleg nem érhetd el
ilyen eszk6z Magyarorszagon, annak ellenére, hogy
korabban forgalomban volt. Tovabbi keresést igényel egy
erre a feladatra alkalmas termék.
= asziikséges kapacitashoz fontos adatok:
e 150 I/fé/nap vizfogyasztas
o vizgyljtd tetdfeliilet mérete az adott épiilet
esetében: 40 m2
e helyi csapadékmennyiség éves atlagos értéke

szennyviz kezelése
=  komposzt wc
és
= szennyviztisztitd berendezés, mely hazilag tlepiti és
tisztitta a szennyvizet. Ezutdn a viz Ontdzésre
hasznalhato.
e 1-18 f6 — megfeleld egy kisebb kdzosségnek
o 2,08x1,69 m befoglald méret
e clhelyezhetd
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o az ¢pilet ald, ha az kelld6 magassagra
emelt, vagy mdas befoglald méreti
berendezés is elérhetd

o lehet foldbe épitett

Koltségszamitas

A részletes szamitas a csatolt *Koltségterv’ nevil fajlban talalhato.
Az aldbbiakban néhany 4tfogobb tulajdonsagat ismertetem.

Két eset koltségszamitasat végeztem el:

A lehetd legalacsonyabb koltségii eset

= Azokat a fa szerkezeteket, melyek eldallithatok a
raklapok szétszedése soran nyerhetd deszkakbol, azokat
igy szdmitottam, vagyis 0 koltségii részek.

= A deszkdkbol készithetdk gerendak, pillérek. A deszkak
egymashoz ragasztva és csavarozva erds tartoelemeket
alkotnak, melyek barmilyen hosszisagban eldallithatok a
rétegek eltolasdaval. Hatrdnya a nagy munkaigény,
szlikséges hozza szétszedni szdmos raklapot, ragasztot, és
csavarokat hasznalni. Eldnye, hogy erds, tetszéleges
hossztisagban készithetd, és ingyen beszerzett raklapok
esetén nagyon alacsony koltséggel jar.

= Ahol lehetett, ott bontott/hasznalt termékekkel
szamoltam, példaul a nyilaszarok esetében.

A masik eset: Kevesebb szétszedendd raklap > gyorsabb épités
= Ennél az esetnél egy munka és anyagkdltség kozépttra
torekedtem. Igy jelentdsen tobbe keriilnek az

épitdanyagok, viszont kevesebb a raforditandé munka.

A szamba vett elemeket 3 szakaszra osztottam:

1. Alap, Hatérol6 szerkezetek és tartozékaik, Burkolatok
2. Nyilaszarok
3. Epiiletgépészet
Mindhérom végén taldlhatd egy, az adott szakaszra vonatkozd
Osszeg, és egy gorgetett Osszeg, ami az addigi Osszes tétel
koltségét tartalmazza, hogy tisztabban lathatok legyenek az érat
befolyasolo tételek.
A kapott értékek:
= Lehetd legalacsonyabb koltségli eset:
o Végosszeg: 2 059 973Ft melybdl:
= 1.:332973Ft
= 2.:235000 Ft
= 3.:1492000 Ft
o Négyzetméret ar: 100 585 Ft
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= Kevesebb szétszedend6 raklap > gyorsabb épités
o Végosszeg: 2 493 026 Ft melybdl:
= 1.:766 026 Ft
= 2.:235000 Ft
= 3.:1492000 Ft
o Négyzetméret ar: 121 730Ft

A kett6 kozott nagysagrendi kiilonbség nincs, a faanyagok kozel
100%-o0s raklapanyagbol kivitelezése 400 000 Ft-tal kisebb
Osszeget eredményezett.

Elout
A koz0sség tagjai, akik jelezték igényiiket kis, kornyezettudatos,
alacsony koltségli lakohazakra, szeretnének bérelt teriileten is
felépiteni szallasra alkalmas épiileteket. Az egyutas raklap adott,
mint  alapanyag. A szallithatosag,  athelyezhetdség,
szétszedhet0ség témakorében a kovetkezd informéciokat
gyljtottem:
= Szallithatosag
o Kerekeken
o a) az épllet szerkezetének részét képezo
kerekek, barmikor vontathaté autoval
= kozuti jarmiként vizsgédztatas
szlikséges
o b)azépiilet ala helyezhet6 szallitd eszkoz,
trailer
o méretkorlatok
o ekkor ingésignak  mindsiil,  mert
allagsérelem nélkiil elvalaszthato a f61dtol,
ami csokkenti annak az esélyét, hogy az
adott épitésiigyi hatosag
engedélykdtelesnek itéli meg az épiiletet.
Az épitési engedélyhez nem kotottség a
bérelt teriiletre épités lehetdségét is ndveli
o nem fontos szempont jelen esetben, hogy
kerekekkel rendelkezzen, ha athelyezhetd
valamilyen modon
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max 13,00m

max 2,80m
max 4,00m

0°]

eng atfutés 30nap, (aaiaban 2hél) =2,60m Szelesseq felett | 2,50m
KGIfBId === minden erirtett orszagtal kulan kuon

flleték ksg= _min 20.000Ft, = figy a tavolsagtdl, = az igénybe velt dtaktal sth. 300

N

| llbnleges engedély, > 3,00m-ig
—_— " LA-6([35m] -, xL.1-6 [4m] -, xxL 1-6 széles kamion, kisérd autd eldl, -
) . ) 4,5m kilonleges engedély, > kamion, kisérd  hétul, (zészick+fények),
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e Konténer szerl athelyezés
O mozgatas daruval, felfliggesztési
pontoknal fogva vagy hevederrel
o egy raklapbdl késziil6 szerkezet tul nagy
koncentralt terhelésnek lenne kitéve. Ha
mégis megoldhatd, nem lenne gazdasagos.
e Szét- és Osszeszerelhetd
o allagvaltozas nélkiil nem szallithato el
igy nem mindsiil ingdsagnak
o bérelt teriiletre is épithetd, mert a teriilet
eredeti allapotaban visszaadhato
szétszerelés utan
o a szigetelések folytonossaga nehezen
megoldhato
Ezek tudatiban az irany, amit valasztottam:

e az adott, koltségmentesen hozzaférhetd anyag: egyutas
raklap hasznalata

o tulajdonsagai szerint egy optimalis szerkezet kialakitasa

e cgy koltséghatékony, ¢€s kornyezetebarat megoldas
keresése: szalma hdszigetelés és sartapasztas

o akisérlet része lehet megépités utan 1-2 évvel egy szét- és
Osszeszerelhetdségi proba. A valyogréteg részleges
eltavolitasaval, a szerkezet szétszerelésével, majd az 1j
helyen Osszeszerelt épiilet Ujra tapasztasaval, a korabban
hasznalt valyog Gjra nedvesitésével.

Folytatas

Az emlitett kozosséggel tervben van tavaszra egy raklapokbol
késziild0 haz épitése. Addig szeretnék tovabb dolgozni a
bemutatott szerkezeten, és ha tobb gyakorlati kisérlet is azt
mutatja, hogy mikodik, akkor megépiteni is szeretnénk egy
prototipust.
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Zaras
Koszonom a lehetdséget, és a motivacidot ennek a tervezési-
kisérletezési folyamatnak az elkezdéséhez.

forrasok:
Medgyasszay Péter / Novak Agnes: Fold- és szalmaépitészet.
Budapest, TERC. 2006.

Egyutas raklapok

Letoltve:http://www.egyutasraklap.eu/Oldal/Egyutas-raklapok
(Utolso letoltés:10/09/2018)

Tevékenységeink
http://szalmaepitok.hu/
(Utolso letoltés:10/09/2018)

Vicat — Franciaorszag terméke ¢és kivitelési technikaja
https://www.youtube.com/watch?v=guR7P52i2M4
(Utolso letoltés:22/09/2018)

Krinner talajcsavarok
http://www.talajcsavarok.hu/expert
(Utolso letoltés:03/10/2018)
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Osszesen az egész épiilethez
Leheté 0 a A vizsgilt két esetben nem vilasztott opciok Lehet6 0 Kevesebb szétszedendd raklap > gyorsabb épités
Alap beton savalap 4,24 x 0,3x1,0 HiHEH m3 25000 [Ft/m3 286 200 Ft 114  |m3 25000 | Ft/m3 286 200 Ft
talajesavar 1,60-2,00 m hosszi 9 db| 35000 | Ft/db 315 000 Ft
j esetén nagy ker ii fa gerenda |lehet rétegelni raklapdeszkakbdl 5db x (4+4,64)x0,1x0,15 + 6db x 4 x0,1x0,1{ 1.0 |m3 83900|Ft/m3 84 571 Ft
fa pillér p lehet rétegelni raklapdeszkakbol 30db x 0,45x0,1x0,1 0,135|m3 83900 | Ft/m3 11 327 Ft
pillértarté acél 30|db 2990 Ft/db 89 700 Ft 30[db 2990|Ft/db 89 700 Ft
beton p p 2.7{m3 25000 [Ft/m3 67 500 Ft 2,7|{m3 25000 |Ft/m3 67 500 Ft
fa gerenda fa pillérek esetén |Ichet rétegelni raklapdeszkakbol 5db x (4+4,64)x0,1x0,15 + 6db x 4 x0,1x| 0,672|m3 83900 | Ft/m3 56 381 Ft

Hatérold szerkezetek és tartozékaik

sar s | helyi homokbdl, vasarolt agyagbol 10%-kal névelt isé 33.2m3 x 2/3=22,1m3; 1600kg/m3 > 354t 361 |Fut 12 779 Ft 33,2m3 x 2/3=22,1m3; 1600kg/m3 > 354 |t 361 |Fut 12779 Ft

szalmabdla 10%-kal novelt mennyiség 290 |béla 300,00 Ft | Ft/db 87 000 Ft 290 |bala 300,00 Ft | Ft/db 87 000,00 Ft

egész raklapok |ingyen beszerzés 10%-kal n6velt isé 6*41 +10% 271|db - Ft 6*41 +10% 271|db - Ft

tetd gerenda |lehet rétegelni raklapdeszkakbol 24 db 4m x0,05x0,15 0,72 {m3 83900 | Ft/m3 60 408 Ft

padlo tavtartok | lehet rétegelni raklapdeszkakbol 13*5db x 0,48 x0,05x0,1 0,156|m3 83900 |Ft/m3 13 088 Ft

tetd tavtartok |lehet rétegelni raklapdeszkakbol 13*5db x 0,48 x0,05x0,1 0,156 |m3 83900 | Ft/m3 13 088 Ft

galéria_gerenda |Ichet rétegelni raklapdeszkakbol 3db 4 x 0,1x0,1 0,12|m3 83900 |Ft/m3 10 068 Ft

galéria palléboritas | lehet rétegelni raklapdeszkakbol 27db 2,27 x 0,05%0,1 0,30645|m3 83900 | Ft/m3 25711 Ft

falak megtimaszté konyok lécei 10 db x 1,16m x 0,019x0,096 41,76 | fm 390|Ft/fm 16 286 Ft 41,76 |fm 390 |Ft/fim 16 286,40 Ft

falak felsé oldalit leziré pallé 2db 8,87 x 0,05x0,1 0,09{m3 0,0887 |m3 7 442 Ft 0,0887 |m3 83900 | Ft/m3 7 442 Ft
teté héjaldst tarté deszkaboritds | lehet raklapdeszkakbol ha osb lappal helyettesitett: 36,53 |m2

L vas padlg és teté tavtartoknal | készithetd raklapdeszkabol talp 130|db 250|Ft/db 32500 Ft

szogvas eresznél 5|db 1250 Ft 5|db 250 |Ft/db 1250 Ft

er na 4|m 2150 Ft 4|m 2150 Ft

ereszcsatorna tarté 5|db 2250 Ft S|db 450 |Ft/db 2250 Ft

Burkolatok

Kkorcolt fé 6héjala pé esetén 36,53 |m2 1150,00 Ft | Ft/m2 42 010 Ft 36,53|m2 4019 |Ft/m2 153 164 Ft
korcolt fémlemez homlokzatburkolat|a homlokzat teljes feliiletén raklapdeszkikkal burkolva két végén boritott: 16+22 m2 38|m2
kenderbeton | késziilhet sajat termesztésii kenderbdl
szalagparketta 21,83|m2 4 550,00 Ft [Ft/m2 99 327 Ft
csiszolt r p boritas a padléraklapokra
Vizszi és a fiirdé:
bitumenes lemez 2,75|m2 1675,00 Ft | Ft/m2 4 606 Ft 2,75 |m2 1.675,00 Ft | Ft/m2 4 606,25 Ft
Osszesen: 332 973 Ft Osszesen: 1052 226 Ft
bontott: bontott:

Nyildszarok bontott tetbablak 78x1.4 3|db 30 000,00 Ft | Ft/db 90 000 Ft tetbablak 78x1,4 3|db 30 000,00 Ft | Ft/db 90 000 Ft
1,5x1.,5 2|db 20 000,00 Ft 40 000,00 Ft 2%1,5*%1,5 2|db 20 000,00 Ft 40 000,00 Ft
1,5x0.9 20 000 Ft 1,5%0.9 20 000 Ft
1,5%0,6 15 000 Ft 1,5%0,6 15 000 Ft
0,6x0.6 10 000 Ft 0,6*0.6 10 000 Ft
1,0x2,1 bejarati ajtd 15 000,00 Ft 1,0%2,1 bejarati ajtd 15 000,00 Ft
1,1x2,1 15 000,00 Ft 1,1%2,1 15 000,00 Ft
0,7x2,1 3|db 10 000,00 Ft 30 000 Ft 0,7%-2,1*3 3|db 10 000,00 Ft 30 000 Ft

Osszesen: 235 000 Ft Osszesen: 235 000 Ft
Gorgetett 5sszeg: 567 973 Ft Gorgetett dsszeg: 1287 226 Ft
Ep P
napelemrendszer adot ellato rendszer fele, ha osztozik 2db 216 lakta haz 500 000 Ft 4 {6s csaladot ellato rendszer fele, ha osztozik 2db 2f( lakta haz 4,00 Ft | db 500 000 Ft
vaskalyha 30 000 Ft 30 000 Ft
infra fii 1db 60x120cm _700W 59 900,00 Ft
ény 50 000 Ft 50 000 Ft
fozélap 2 lapos 20 000 Ft 2 lapos 20 000 Ft
siité 42 000 Ft 42 000 Ft
mosdo 15000 Ft 15 000 Ft
6 20 000 Ft 20 000 Ft
as; fozés, ivas; tisztalkodas; mosds 400 000 Ft as; fozés, ivas; tisztalkodas; mosds 400 000 Ft
150 V/f6/map 150 V/f6/map
40m2 tetdfeliil 40m2 tetdfeliil
szennyviztisztito 150 V/f6/map 400 000 Ft 150 V/f6/map 400 000 Ft
p we 15 000 Ft 15 000 Ft
Osszesen: 1492 000 Ft Osszesen: 1492 000 Ft
Gorgetett dsszeg: 2 059 973 Ft Gorgetett dsszeg: 2 779 226 Ft
Négyzetméter ar: 100 585 Ft Négyzetméter ar: 135 704 Ft
arak forrasai: szerkezeti fa | https:/fadepofatelep. hu/termek/fenyo-fures h ig-2/
pillértarté acél|https:/www.obi.hu/vasaruk-szerelvenyek/oszloptarto-szeglemezek/c/1827
deszka | https://fadep lep.hu/termek-k ia/gyalult-deszk
ereszesatorna | http://tetolemez.hu/termek/ereszcsatorna?gclid=CjwK CAjwgabeBRBuEiwACD4R 5pnuL TITHognWR WisKmBUK mpNuVisgHIStttgdmB3w|
er na tarto | https://www.timarvasker.hu/csatorna-csatornatarto-33-as-horganyzott-egyenes-szaru-25x5/t
Korcolt fé hitps://www.betolemez. hw/elokorcolt-Leme: Raklap Okolak EPK TDK 2018.
trapézlemez | https://www.jofogas.hu/jasz_nagykun_szolnok/Feher T14 Trapezlemez 72936458 .htm Sarkany Vivien
szalagparketta | https://www.parkettaweb.eu/szalagparkettaarjegyzek Kéltségbecslés konzulens: Paricsy Zoltin
j https://talaj -hw/ i bill lap
agyag, homok | http://quartzkft. hu/araink html
izszi; http://www.tetoplusz.hu/! 1 akcio) lo_lemezek akcios _ar.html
infra fiitépanel | http:/infra-futes.hu/infrapanel?gclid=Cj0K CQjwxvbdBRCOARISAKmec9 Y P7xccXagKfY tbKepcK BxxIIN1u7N203NIIAGDQBvY6 1 BbOw
komposzt we |http://www.campabolt.hu/hordozhato-szobai-wc-79/vodros-bio-we-100




