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,Megtanulni, hogy miként mlkadik egy autizmussal él6 személy minden egyes érzékszerve, ez

a kulcsa annak, hogy megérthessiik ezt a személyt.” O'Neill

Kutatasok bizonyitjak, hogy az emberek a mindennapjaikban hasznalt tereket tudatosan
valasztjak ki, hogy azok életcéljaik megvaldsitasaban segitségiikre legyenek. A helyiségek a
pszichénkre gyakorolt hatasuk alapjan kategorizalhatoak, a mentalis kimeriiltséghez vezeto -
unalmas, nem biztonsagos, figyelemelterelo - terektol kezdve egészen a pihenteto, rekreacios
hatasu - valtozatos, megfelelo mennyiségu ingerrel felruhazott - kornyezetig. A kiilonbozo terek
altal kivaltott reakciok eltérok lehetnek neurotipikus és autizmussal él6 emberek esetében, ebbol
kifolyolag nehéz egyértelmii valaszt talalni a kérdésre, hogy mi a "jo tér".

A fenomenologia elve szerint, a minket korilvevo tér érzékelése mindenki szamara egyedi,
ugyanis azok megtapasztalasa az objektum szubjektiv érzékelésén alapul. Tehat a térben
elhelyezkedo és azt alkotd targyak megtapasztalasa élmény alapd, vizsgalodasainkon keresztiil
torténik, fenoménekre korlatozva. Az emberek természetiikbal kifolydlag igénylik, hogy értsék a
kornyezetiiket és az oket koriilvevo vilagot, de sziikségiik van az ebbal adodo kihivasokra is.

Az épitészeti téren tulmutato aktiv kdrnyezet létrejotte, az egyén és a koézeg kolcsonhatasabol
fakad, melynek kovetkezményeként folyamatosan valtozik az ember viselkedése, illetve a tér
észlelése is. A helyiségek kialakitasa, anyagi minosége befolyasolja az embereket, mas-mas
viselkedésformakat idézhet elo. A kiilonbdzo anyagok megjelenése, elhelyezkedésiik, az eltéro
téri kialakitasok hatast gyakorolnak az egyénre, és ezaltal a helyiségben valé mozgasara is -
vannak anyagok, amelyeket szeretnek megérinteni az emberek mert az pozitiv érzéseket valt ki
bel6lik, mig masoktol inkabb tavol maradnak, illetve ugyanez igaz a térelemekre is.

A tarsas interakciok legfobb szintere a varos, ez biztositja az emberi érintkezés alapjait, részei
kollektiv emlékeket biztositanak, érzelmi biztonsagérzetet adnak. Ezek a tulajdonsagok a
lagymanyosi liszttarold sildra és kozvetlen kornyezetére is vonatkoznak.

Az autizmus a létezés minden teriiletét befolyasolja, 0k sosem a tarsadalmi normaknak
megfeleloen reagalnak a leghétkoznapibb dolgokra sem, ugyanis nemcsak a kommunikaciojuk,
hanem az érzékelésiik is masfajta rendszer szerint mikodik (Sinclair 1993). Autizmussal élok
koziil tébben is beszéltek arrol, hogy hianyossagaik a kommunikacio, illetve a tarsas viselkedés

terén kevésbé korlatozzak oket mindennapi életiikben, mint a szenzoros feldolgozas soran
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fellépo nehézségeik. A szenzoros teriiletek uraldsa, a rajuk hatd ingerek szabdalyozhatdsaga
kiilonésen fontos ahhoz, hogy jol érezzék magukat az adott térben, emellett nyugalmuk,
biztonsagérzetiik kialakuldsaban is kiemelt szerepet jatszanak. A kiilonféle ingerek altal
eloidézett szokatlan élmények autizmussal élok esetében mindennaposak. A hétkéznapokban
komoly segitség jelenthet szamukra, ha ezek koziil megtaldljuk azokat, amelyek nehézséget
okoznak nekik, illetve, ha megprobaljuk ezektol megszabaditani oket.

Parhuzamba allithato a jelenleg hasznalaton kiviili épiilet revitalizacidja és j funkcioval valo
felruhdzasa - integralasa a varos korforgasaba - az autizmussal élok beilleszkedésével a
tarsadalomba, melyben egy fejlesztokézpont segitené oket, ahol lehetdségiik nyilna a kiilonb6z6
érzékszervi észlelések megtapasztalasara.

Terviinkben egy olyan fejleszto kdzpont koncepcidjat szerettiik volna megalkotni, ahol az
autizmussal élok specidlis igényeinek eleget tudnank tenni, illetve segitenénk a fejlodésiiket, és
eziltal a tarsadalomba vald beilleszkedésiiket. Az Uj funkcidval felruhazott épiiletben az
ideldtogatok - kicsik és nagyok egyarant - kiilonb6zo téri helyzetekben, és mas-mas
érzékszerviikre fokuszalva fokozatosan ismerhetnék meg sajat hataraikat. Elképzelésiink szerint
ezt szakértok segitségével tehetnék meg, akik ligyelnének ra, hogy mindenki a sajat tempojaban,
lépésrol-lépesre haladjon végig ezen az dnismereti (tvonalon.

Az épiilet megkozelitése dtmeneti téren keresztiil térténne, folyamatosan slrlisodo kapuk
sorozata, vezetné 4t az embereket a nyiizsg6 varoshdl a nyugalmat sugarzo, menedékként
szolgalo fejlesztd toronyba. Egyértelmil és eltéveszthetetlen (tvonalat jelélne ki ezzel a
latogatoknak, illetve segitséget és biztonsagérzetet nydjtana az autizmussal élok szamara. Az
atlathatdsagot az épiilet belso terein is igyekeznénk végigvezetni, biztositva ezzel az egyszerl
tajékozodast a fejlesztéseken résztvevoknek.

Elsoként egy kétszintes, galérias fogado térbe
érkeznénk, amely a varakozas, gyiilekezés tereként
szolgalna, illetve itt lehetoség nyilhatna a fejleszto
foglalkozassal kapcsolatos, sziikséges informaciok
megszerzésére és a  szakképzett  segito
megismerésére. A vizesblokkot, illetve a hozza

kapcsolodd 6lt6zo helyiséget, az eredeti helyén, a

foldszinten megtartanank. A fogadd szinthez

kapcsolodd galérian, az itt dolgozok szédmara
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kiszolgalo funkcidk - iroda, kisebb eldadoterem - kaphatna helyet. A tovabbiakban sorra a
fejlesztés terei kdvetkeznének, szintrol-szintre kiildnb6zo érzékszervekre helyezve nagyobb
hangsulyt.

Az épiiletben egy vezetett "tura" valdsulna meg,
melynek dllomasai - a kiilonb6zo ingerekkel
rendelkezO0 szobak - kozott a leheto legkevesebb
kiilso hatassal felruhdzott kozlekedo terek
teremtenének kapcsolatot. Egy nyugtato séta

formajaban jelenhetne meg ez az atvezetés, amely

biztositana, hogy egyik fejleszto helyiséghol a masik

felé haladva mindenkinek lehetosége nyiljon a

korabbi  ingergazdag  kornyezetben  szerzett

élmények feldolgozasara, illetve a kivetkezo térre valo felkésziilésre. A fejleszto utvonalon
elhelyezett dobozokat mind ugy alakitanank ki, hogy ne csak a fejlesztés terét biztositsak,
hanem azok eszkozéiil is szolgalhassanak.

Elso allomasként a nagy silok aljaban sétalhatnanak korbe az idelatogatok, ahol eltéro
térérzetekkel talalkozhatnanak. Az eredeti belmagassagu kiirtok mellett alacsonyabb tereket is
talalnanak, a behelyezett fejleszto dobozoknak készonhetoen, illetve elore feltérképezhetnék,
hogy hova fognak eljutni az utvonal soran.

Ezt kévetoen a tapintas szintjére érkeznének, ahol kétféle fejleszto helyiséget alakitanank ki,
egyik a kiilonb6zo anyagokra, masik az eltéro feliiletekre koncentralna. Az elso szoba falain
kiilonféle anyagok jelennének meg - példaul textil,

szivacs, fa, fém, liveg, beton -, az egészen puha

anyagoktol a  kemény, rideg  anyagokig

megismerhetnék, hogy melyikhez milyen tapintasi

élmény, illetve hoérzet kapcsolodik.  Ennek

segitségével megtapasztalhatndk, hogy mely

anyagokkal valo érintkezés kellemes szamukra,

illetve melyek azok, amelyekkel nem szivesen

kerllnek testi kontaktusba.
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Az eltéro feliiletekre fokuszalo helyiségben, szintén

kiilonb6zo burkolati elemek adndk a fejlesztés

eszkozét, itt az egészen simatol az érdes, strukturalt
felszinUig jelennének meg elemek a falon és a padlon
is. gy kideriilhetne szdmukra az is, hogy milyen

fellileti texturakkal kellemetlen érintkezniik és

melyek azok, amik kifejezetten nyugtato hatassal

vannak rajuk és harmonikus érzéseket valtanak ki

belolik.

Ezenkiviil errdl a szintrol kézelithetoek meg a kisebb silok, melyeknek csak felso kétharmada
van négy részre osztva, ezt a tagoltsagot fliggesztett, mozgathato elemekkel megnyujtanank,
illetve a felso szint fodémjében kialakitott nyilasukat lveggel zarnank le, biztositva ezzel a
természetes megvilagitast. Az igy kialakulo terek lehetoséget nydjtananak a visszavonulasra,
elcsendesiilésre egy ingerszegény kornyezetben,
ugyanakkor a nagy belmagassag érdekes térérzetet
adhatna.

Akovetkezo szinten a hallas keriilhetne el6térbe, egy
olyan zenedoboz elhelyezésével, melyben 6nmaguk

altal generalt hanghatasokkal kereshetnék sajat @

hataraikat. Ennek eszkozeiként szolgalhatnanak

kiilonb6z6 dobszerl padlo és falburkolati elemek,
illetve egy falfilke elott kifeszitett, valtozo
hosszUsagu huarok, melyekkel mind eltéré hangok
idézhetoek el6.

Az (tvonal ezt koveto allomasan a szaglasra

fokuszalnank itt a falban tobb kisebb fiilke

keriilhetne  kialakitasra, melyek  kiilénbozo
illatanyagokat kibocsajto természetes anyagokkal

lehetnének kibélelve - példaul égetett fa, méhviasz -

ezaltal lehetoség nyilna minél tobb illat, illetve az

altaluk kivaltott érzés megtapasztalasara.
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Az utolso fejleszto egységekkel kialakitott szinten,
két a latast elotérbe helyezo szoba keriilhetne
kialakitasra, ezek kozil az egyikben természetes,
mig a masikban mesteréges megvilagitast
alkalmaznank. Az elso helyiségben a fédém (iveg
lehetne, melyen arnyékoldval lehetne a térbe jutd
természetes  fény  mennyiségét,  erdsségét
szabalyozni, és ezzel Kkiilonb6z0 megvilagitasi
helyzeteket létrehozni.

A mesterséges megvilagitassal kialakitott egységben
a falon megjeleno fénycsikok, illetve a sikbol kilépo
kiilonbozo falkialakitasok és  megvilagitasuk
teremthetnének izgalmas térérzeteket.

A torony legfelso szintjére érkezve egy kozosségi
teret hoznank Létre, amelyben kiilénbozo kialakitasu
butorok biztositananak lehetdséget a fejlesztés utani
pihenésre, a megszerzett élmények feldolgozasara,
esetleg azok atbeszélésére. A helyiségben
megjelenhetnének visszavonulashoz megfelelg,
viszonylagos elszigetelést teremto térelemek, de a
csoportos beszélgetés kialakulasahoz alkalmas
butorcsoportok is, igy mindenki megtalalhatnd a
teremben az igényeit kielégito részt.

Mindezek utan az épiilet legfelsd szintjérol egy
hosszl, monoton levezetd Uton juthatnanak az
idelatogatok ismét az épiilet féldszintjére, melyet
lifttel, de akar lépcsozéssel is megtehetnének.

Végill a biztonsagot sugarzo, zart toronybdl, az

Bartha Andras Mark

ingerekkel telitett varosba vald visszatéréshez az egyre ritkuld kapusor megadhatna a

szilkséges atmenetet. A tarsadalomba vald beilleszkedésiiket is ez a fokozatossag

jellemezhetné, ahogy a fejlesztéseken megszerzett ismeretek segitségével, lépésrol-lépésre a

kérnyezetiik szerves tagjaiva valhatnanak.
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Forrasok:
Juhani Pallasmaa - A bor szemei
Dull Andrea - A kdrnyezetpszicholdgia alapkérdései

Olga Bogdashina - Valddi szinek
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TAPINTAS  1:200

SZAGLAS 1:200

HALLAS 1:200

LATAS 1:200

EPULET REVITALIZACIOJA

ERZEKSZERVI FEJLESZTES

REKREACIOS HATASUTEREK

INTEGRACIO A TARSADALOMBA

BIZTONSAGERZET KIALAKULASA

KULONBOZO VISELKEDESFORMAK ELOIDEZESE

SZENZOROS FELDOLGOZAS ELOSEGITESE

TAPINTAS: - ANYAGOK

- STRUKTURAK

HALLAS: - ZENE

SZAGLAS: - TERMESZET ILLATA

LATAS: - MESTERSEGES FENY

- TERMESZETES FENY

"MEGTANULNI, HOGY MIKENT MUKODIK EGY AUTIZMUSSAL ELO SZEMELY MINDEN EGYES ERZEKSZERVE EZ A
KULCSA ANNAK HOGY MEGERTHESSUK EZT A SZEMELYT" O'NEILL

= oam s = = e ==

-

L -
_"-.-"

- F =

r._ I|.I [
|||r| |_|
e

-

| = i
d [
- i

e

i — b

I

'

|

/[

T

A

L

\

T

X

AVERITAY

\
)

\

L4

0N
1]
al
1]
=
)
O
‘ﬁ
al
1]
-

P

P

BARTHA ANDRAS MARK

" KONZULENS

e

.

HAVAS-HORVATH FLORA  LADI KRISZTINA ZOE

TDK 2022 SPEKTRUM SZENZOR



11
| \
'-._;I \ ! : oy

e
--- d-'i-
- ’ -
= e
-‘--
- -
-'--. - il
o -
- d -'--.
= ._-' 5 ¥
| - =
| - I,
-
= - .-r-
--.- d
| 4 '
~f

. '\'-,' ),
A

SIRUKTURAK

ANYAGOK

sl 77
L ff

i

g -
1 =
F x
- o F
T |
e ¢
o H
'rl'
".'f
]
-

P

ERMES/ZETES FENY

" N -|. .
S "”‘;:""-

— Q'..\:"

LN

%
o e
N s N

\

N\

KOZOSSEGI TER

GES FEN!

‘T
N

/|

L

, .

A\

A\

_//

o

\ /;
Y/

Q
)

| EPESROL-LEPESRE

BARTHA ANDRAS MARK

KONZULENS

HAVAS-HORVATH FLORA  LADI KRISZTINA ZOE

TDK 2022 SPEKTRUM SZENZOR



