T6th Boglarka: KiVﬁl, belﬁl

Emberségiink alapjait nem csak értelemmel, hanem érzelemmel is lehet, s6t, kell kutatni.
Ha elvalaszt6 vonalat kellene tennem a kett6 koz¢, azt mondanam, ahol a biologia véget ér, ott
kezdédik az igazi ember. A miivészet, kiilonosen a képzémiivészet mar évezredek Ota szolgal
kifejez6eszkozEll az utdbbi természetét kutatoknak, ugyanakkor, egy elképzelésfoszlany, egy
jol fejlett gondolatmenet, vagy akar a fejiinkben folyamatosan bugyogd betiileves is e nagy
tanulmany részének tekinthetd.

Az egyszerliség kedvéért el0szor bontsuk magunkat két részre, egy kiilsore és egy belsore.
A kiilso, tagabb értelemben véve maga az univerzum, sziikebb értelemben a boriink felszine. A
belsé a lélek, érzelmeink magja. A kiils6, mint rajtunk kiviil allo6 befolyasold tényezo,
torténések sokasdga. A belsd, mint sajat képességeink kormanyzoja, cselekedetek sokasaga. A
kiilsé minden, ami nem vagyunk, de ami altal lesziink valaki, mig a bels¢ minden, ami vagyunk,
de az is, akivé valtozhatunk.

Ha egy épitész gondolkodadsmodjaval szeretnénk kifejezni a ketté kozotti kiilonbséget, azt
mondhatnank, hogy a belsd egy épiilet, mig a vilag egy forgalmas autout a kozelében. Az €pitd
nem mas, mint az ember, az épitdanyag pedig a tapasztalata, meggy6zddése, tudasa
haromdimenziés forméaba Ontve, minden olyan kis cselekedet-okozat, amit élete soran atélt
vagy elszenvedett, a felépiilt haziko6 pedig a héj, a belsé mag csontos kérge, a 1élek menedéke.
Egyes személyiségek architektonikus leképzése mas- és mas formavildgot eredményez. Ha a
lélek szot lelkiismeretként is értelmezziik, a 1élek-hazak hasznalati gyakorisdga sokat elarul
tulajdonosarol. Egy vadregényes kis kastély hossza, zord téli honapokra, vagy egy ritkdn
latogatott, de kicicomazott vikendhédz, egy elefantcsonttorony, tulajdonosaik kiilonos
tilkorképei.

A forgalmas utak Osszetétele percrdl-percre valtozik, akarcsak a folyd, amibe nem
léphetiink kétszer, ugyanugy kis hazunk is egyfolytaban épiil életiink soran. Hosszabb ¢€s
rovidebb épitési periddusok valtakoznak, a fejlédés toretlen, illetve csak az épitén all vagy
bukik, ha az ut mindekdzben zavartalanul ellathatja feladatat, nyujt hattérzajt, 6sszekottetést,
mas entitdsok megnyugtato kozelségének érzését. De mi torténik, ha a forgalom megall, éktelen
dudasz6 hallatszik naphosszat, vagy éppen annyira felgyorsul, hogy az elsiivitd jarmiivek
toloszele elviselhetetlenné valik? Melyik 1élek-haz, 1¢élek-var képes ellenallni egy rendkiviili
tehernek, és élheti tal a talalkozast?

Ha a bels6 és a kiils6 kapcsolatat vizsgaljuk, fel kell tenniink a kérdést, hogy melyik

hatarozo, és melyik meghatarozott. Ha azt feltételezziik, belsénk kiilsé behatasokbdl épiil fel,
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majd onnan reflektal a kiilvilagra, cselekedeteivel valtozast
hozva, belathato, hogy a folyamat minden esetben kétiranyu.
Alapos megfontolés utan sulyozzuk ezt a kétirdnytisagot.

Arisztotelész nyoman az embert harom alapvetés
iranyitja: az érzelem, az akarat, és a vagy, mas néven
thiimosz. Ezek koziil kett0, az érzelem ¢és az akarat a kiilso
vilagban értelmezhetd leginkabb, mint a 1élek-haz
homlokzatat add elemek. FErzékeink kémiai reakcidja,
érzelmeink vizsgalhat6, eldrelathatd, leirhatdé folyamatok.
Logikank altal iranyitott akaratunk kézi vezérelt, egészséges
esetben kontroll alatt allo cselekedetek sorozata. Ez az arc,
amit a kiilvilag felé mutatunk, ez a kép, amit barki
megcsodalhat mellette elsuhanva, ez a feliilet, amely a
zajhullamok elsdé ostroménak ellendll. Azonban a thiimosz,
mint egy érzelmeknél magasabb rendii, de nem értelem altal
iranyitott erd, egy lélekbdl fakadd véletlenen alapuld
faktorként adja hazunk tartoszerkezetét, vagyis végsé soron
ra nehezedik minden kiviilrél jové terhelés. Ennek a
szerkezetnek az épitése nem éppen tudatos. Ha a thiimoszt
Francis Fukuyama altal megfogalmazott értelemben, vagyis
becsvagyként, elismerés utani vagyként definialjuk, egy
példaval illusztralhat6 az eddigi gondolatmenet.

Bar lélek hazaink egy-egy kicsi univerzumot tdltenek
meg, folytatva az analodgiat, tarsadalmunk leirhat6 egyfajta
kiilonds, parhuzamos vildgokon ativeld varosépitészetként. A
varos egyes elemei, mint egy organizmus sejtjei,
0sszekottetésben allnak az utakon keresztiil. Ahol nincs ut,
oda senki sem ¢épit hazat, ahol nincsen haz, oda nem vezet 1t.
Ahhoz, hogy az egyes hazak lakéi interakcioba lépjenek
egymassal, el kell hagyniuk otthonukat, hatrahagyni felépitett
onelismeréstiket, hogy masokét kezdjék hajszolni. Az elsd
tarsas kapcsolatok kialakitasakor meg is indul a versengés, de

vajon ez azt jelentené-e, hogy lesznek gydztesek és
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vesztesek? Rajztilmem torténetét idézve, lassuk két kisgyerek
els6 thiimosz-megnyilvanulasait, ha a fent-lent viszony egy
orok szimbolumara, a mérleghintéra keriilnek.
Lélek-hazaik ismert biztonsagabol kilépve a lelkeken
ativeld utak szabalyainak kell megfelelniiik. Eldszor
lathatova kell valniuk egymas univerzumdban, vagyis meg
kell ismerkedniiik egymassal. A természeti torvények alapjan =
ezutan kettejiik kozott valamiféle hierarchiat kellene I:/:\_J
kialakitani. Erre szolgal a mérleghinta, amire akaratukon
kiviil is elobb-utobb rakeriilnek. Ha az egyikiik erds
testalkatu, a masikuk apro és sovany, az elébbi kisgyerek lesz
folényben, 6, mint ur, birtokolja a f6ldi, stabil poziciot, a
dontési jogot, mig a kisebb instabil helyzetben probal m
egyensulyozni a libikoka masik végén. Vagyis, torténelmi,
kortars vélekedések, ¢és sajat véleményem szerint is,
igazsagtalan helyzet alakult ki.
Vizsgaljuk meg, milyen hatassal van ez az analogiara. Ha
ez a helyzet tartésan fennmarad, vagyis a mérleghintan @
torténd események miatt az 0t a haz mellett rendellenesen
kezd viselkedni, a zaj rezegtetni kezdi a szerkezetet, a
homlokzaton repedések jelennek meg. A kisebb gyerekbdl
érzelmi reakciot valt ki az egyenlétlen viszony. Diihés lesz,
kiabal, majd egy id6 utan szabad akaratabol cselekedni kezd. @g
Réngat, rugdal, ugral, energiat emészt fel, mig a nagy,
amennyiben nagyon is elégedett a neki kedvezd
igazsagtalansaggal, nem tesz semmit. A passzivitdsa alapveto
folénye miatt ugyanannyit, s6t, tobbet ¢ér, mint kicsi
jatszotarsa izzasztd aktivitdsa. Ha a kicsi Gjra és Ujra ﬁ
megprobalja kibillenteni a status quo-t, minden nap feliil a
mérleghintira és megvivja a csatdjat, eldbb-utobb azt veszi
észre, hogy egyre kisebb és kisebb lesz, amilye volt, az is
elfogy, ami volt, az is kezd elvészni.
Ekkor 1¢lek-hazanak felszine mar teljesen megsemmistilt.

Nem maradt sok, csak a tartoszerkezet, és egy ajtod, amit
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magara csukhat. A kiilsd elismerés hajszolasa és az eredmény
hidnya 0nnon megbecsiilését is kikezdi. Ugyan miért is
maradna, miért térne vissza nap mint nap olyan, kébe vésett
torvények kozé, amelyek a befektetett rengeteg munka /
ellenére sem engedik, hogy a nagyobb gyerekkel
egyenrangva valjon? Es a nagyobb vajon miért is adn4 fel a
raszabott poziciot, ha eddig semmi jel nem mutatta, hogy °
hajland¢ ilyesmire?
Ha a kiilso elismerés lehetetlenné valik, a 1¢élek megverten
visszavonul, gyogyulni utazik hdza maradvanyaba, felveszi a
vakolokanalat, és ijra kezdi az épitkezést.
Ilyenkor a thiimosz bezarddik, egy kicsit 0sszemegy, de
még tartja magat alapvetd természetéhez, hiszen Ujra sajat,
igazsagos szabalyok kozé keriilt. Védelmet kap, a kisgyerek
most minden energiajat az énndén megbecsiilésére forditja.
Nyugalomban van, egy rovid ideig. Azonban a zajhulldmok,
amik a korabbi pusztitast okoztak, nem csitulnak el végleg. A

nagyobb gyerek mar bejarast nyert a kisebb univerzumaba, és ﬂ.P

mivel 6 az erdsebb, 6 a gybdztes, 6 kontrolalja a forgalmat. A
thiimosz, a haz tartoszerkezete is veszélyben van.

A kisebb gyerek kisérlete, hogy kilépjen a kiilsé torténések sorozata koziil, és egyediil
létezzen a haza univerzumaban, bezarkézva, maganyosan, kudarcba fullad. Mintha a
szerkezetek valamilyen vonzasa tartand egyben a parhuzamos vilagokat, az 6 kiesésével
szakadas keletkezne a lancolaton, végleges torések masok hazain. Egyrészt, azzal, hogy kilépett
a belsd falai koziil, vallalta az 6rok elkotelezOdést a cselekvésre, a kiilsé vilag alakitasara, arra,
hogy az utakat bejarva felfedez mindenféle mas hazikot, lelket, thiimoszt, embert. Masodrészt,
egyféle gyengesége folytan minden helyzetben ki van téve a megalaztatasnak, a nagyobb
gyerekek onkényének, igy a menekiilés lehetetlen. A mérleghintan kell eldontenie, hogy a haza
sértetlen lehet-e Gjra.

A torténetnek sokféle kimenetelét elképzeltem az alkotasi folyamat soran. Ami mellett
végiil letettem a voksomat, az nem a logikambol, az értelmembdl fakad, hiszen tudom, hogy
mennyire nehéz megteremteni az igazsagos egyensulyt. Ez a vég sokkal inkdbb hit, egy

vagyodas, amirdél remélem, hogy sok-sok esetben valosagga valhat.
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