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Silé

A koszvényes ajtd szinte sirt ahogy hosszlU-hosszU hénapok utan
ismét meg kellett mozdulnia. Sikolyara kiszokdtt egy kevés a
felriadt sO6tétségh6l. Beléptink a helyére. Ottfelejtett kapkodas
készéntétt minket. A sildé fegyelmezett dindusztrialitasat
indokolatlan targyak =zavartak a féldén. A hajdan tisztara
simitott fellletek goécsoértdés guand-mezdkké érdesedtek, a régi
tikros zomancfesték fel-felkunkorodott az alatta futd csdvekrél,
hogy aztan évtizedes se-veled-se-nélkliled kapcsolatukba még

vissza-vissza kapaszkodjon.

A kint még szinte fenyegetd magassagot aproé, kacskaringds 1épcsd
szeliditette belathatd szintecskékké. Be-be pislantott a fény.
Hunyorgott ahogy kopogtunk felfelé a 1épcsén. A barna sdtétben
mintha minden elfelejtdddétt volna. A madartollak céltalanul
szalling6ztak a rég nem mozdult levegdben, ahogy a tétlen csdndet

megbolygattuk. Gépek, madarak, lombok, csillagok...

Odafent elt(nt a nedvesség az orrunkbdél, ahogy belecsobbantunk
a meleg fénybe. Az apr6 vertikalis univerzum tréntermében
talaltuk magunkat. A selymes, aranyszin ragyogas, csak a tetdn
kékilt bele a friss 1levegbbe, amely félalomba ébresztette
viszonyitasunk szunnyadé koordinata-rendszerét. Puha volt az
0sszefoglalt valodsag, és az alattunk haz6dé mesevilag
beletdrplilt a tetd lrességébe. Az elfelejtett kastély
legmagasabb tornyabdél az (Gveghegyen tdlra 1lattunk, de nem
vonzott a tavolsag. Miénk volt, mint Jdveggolyd, amellyel

kedviinkre jatszunk ebben az alomban.



A sild utan térben és idb6ben

Pilinszky Janos: De ez se

~Téren-idén tal, utdljara
a tiszta akaddly.

A matatas,

veszk6dés egy zsinérral,
korttyal,

falattal, mely lezudul,
végigzldul arcodon-arcomon.

Aztan az égi nap kerek
gyonydrisége melegen,
varatlanul, megkésve, mozdulatlandl.

De ez se végleges.”

Nem végleges. Se a sildé nyikorgd ajtaja, se a poros csénd odabenn.
Nem végleges a puha-so6tét 1épcsb6haz, se a galambok szarnyanak
sejtelmes suhogasa. Nem végleges a legfels® emelet dicsé fényessége,
és nem végleges a tetd izgalma. Nem végleges a tér, és nem végleges
annak hatara, az anyag, sem 6k ketten egyltt: a hely. Amikor
helyekrbl beszéliink, pillanatokra gondolunk. Az id6 azon végtelenil
kicsi szeleteire, amiket egymas utan ott eltdéltéttink. Egy-egy
szelet milyenségér6l és a szeletek kiilénbségérd6l. Mert nincs, nem
lehet két egyforma, legfeljebb a megszélalasig hasonld. Nincs

végleges pillanat. Alland6 a valtozas.

Alland6é és magatdél értetdédd, hiszen rajta keresztiil érzékeljik
csupan az idét. Az évszakok mulasabol, a felhdk mozgasabdél, abbdl,
ahogy a szé elejétdl a végéig jut a beszéld. Ahogy tehat a fizikai
kiterjedéssel rendelkezd dolgok térben valtoznak, maga a valtozas
id6ében toérténhet meg. Abban a dimenzidéban, ahonnan nézve mi is csak
hangyak vagyunk a sik papiron, aki ismeri, hogy jobbra meg balra, de
csak sejti, hogy fentrdl lathatna az egész lapot.

Az id6 a valtozas tere.

Emberi néz8pontb6l a valtozasnak kétféle tényezdje van: a ,kint”,
vagyis a vilag felfoghatdé része és a bent, azaz ,én”. Az
érzékszervek tulajdonképpen e kettd koézott jelentenek hidat. Ettél
fliggetlenll nem kizard6lag a latas-hallas-szaglas-izlelés-tapintas
kisiskolas kvintettje jelenti az érzékeket. Ha példaul én egy jot

aludtam, azt se a filem, se a szam, de kisujjam hegyén a bdr sem



tudja kdzvetiteni nekem, mégis egész mas igy ma a vilag, mint
azelétt. Millidnyi aproésag valtozott bennem és ily médon a szamomra
felfoghatdé térben, helyben. Mas lett az észlelésem, mas lett

ugyanazon szoba atmoszféraja.

Meglatunk egy arnyékot, amit képzeletben egész emberré alakitunk,
aminek keze-laba, mékas tajszdlasa van. Eszinkbe jut a hébortos
gimnaziumi matek tanarunk, a piacos Piroska néni, vagy a nagyi
kedves szomszédja, és hogy milyen nagyokat is tudott nevetni, ahogy
at-atkoészént a keritésen. Nini, a parkanyon a fonnyadd sarga
viragocska meg pont olyan, mint amit husvétkor a gomblyukaba t(zoétt.
A nagyi biztosra vette, hogy a kdlni szagatdél olyan kékadt minden
évben szegény. Egy sz6 mint szaz, egy részleten elkalandozva még a
legjellegtelenebb, szdaradd virdagos szobaban is taldlhatunk
megjegyezhetdt. A megjegyezhetb6ség pedig élményt ad.

Az élmény az eltoltétt id6 maradand6é lenyomata.

Miutan néhany 6érat boklasztunk a lagymanyosi kenyérgyar évek o6ta
lres sild épililetben, csillogd szemekkel emlékeztiink vissza a
felfedezés 6romére. Nem zavart a por, a furcsa targyak kupaca, de
még a visszafogott higiénias viszonyok sem. Elveztilk a sotétet,
aztan a fényt, a zartsagot, majd a teret. Elveztiik a taladlt kincset
,TILOS A DOHANYZAS” - és az elveszitett zajt. Védelmet taladltunk a
toronyban, akkor és késébb is. A szavaink lassan atlépték a
kdzelmGlt hatdrait és mindmélyebbre szivarogtak le. Igy tértént,
hogy ahogy peregtek a percek, nem csak az épiilet, de a személyes
félelmek, emlékek is egyre inkabb feltarultak kézottink a kis

szobédban.

Kimondtuk a hatarait és megkdzelitettik a sajat spektrumunkat az
észlelésben. A silobol hozott emlékeinket egyre kevésbé tudtuk az
éplilet konkrét darabjaival kifejezni. Atalakultak olyanokka, mint
egy tal gyongyben vald matatas, mint egy verses kdétet puha,
barazdalt felililetének izgalma, egy éppen kézre esd kavics a
tenyérben, vagy akar egy kanal fahéjas szilvalekvar. Lassan az utcan
vagy a fejlnkben é16 miltban jarva-kelve a helyek igy kaptak
értelmet. Kiallitds lett az utak, a terek, a varos megbuvo
oldalabdl. Erezni kezdtik az épitészeti rajz békly6jat és egyre
vilagosabba valt, hogy a térészlelés élményét nem a sild épililetének
extrém helyzetekbe hozasa fogja megadni az addig vakon nézének:



latni kell megtanulni. Latni, hallani, szagolni, izlelni, tapintani,
érezni, tarsitani, képzelni és minden egyéb néven nem nevezett
érzéket hasznalni. A pillanatokat érteni, élvezni, nem csupan

,elszenvedni”.
Jatszani.

~A jaték olyan onkéntes tevékenység vagy foglalkozas, amelyet
bizonyos meghatarozott idébeli és térbeli korlatok koézétt, szabadon
elfogadott, de abszolut kdtelezd szabalyok szerint végeznek,
amelynek célja 6nmagaban van, és amelyet a feszlltség, az 6rdm és a
tudatossag olyan érzése kisér, amely kildénb6ézik a hétkdznapi

élettb61l” (Huizinga: Homo Ludens)

Huizinga kritérijumaival ellentétben azonban a térészlelés jatéka bar
Onkéntes ,elfoglaltsag” nincs (, s6t ne legyen!) térbeli és idbbeli
kerete. A szabalyok elfogadasa 6nkéntes, és érdemes betartani, de
abszolut valtozhatnak. Célja lényegében 6nmagaban van, akarmilyen,
de kitapinthatd érzés kisérheti, és kifejezetten fontos, hogy a
hétkdéznapi élet része, folyamata legyen. Lényegében tehat a kint és
az én egymasra hatasanak megerdsitésével tartalmasabb szeletet
kapunk az életbdl. Mindez hangsulyozottan nem vilagmegvaltasi
kisérlet. Egyrészt persze tdérekvés a mindennapi ember mindennapi
megélésének javitasara, ami az épitész kdrokben gyakran hianyolt,
téri fogékonysagot is felelevenitheti. Am a komplex térészlelés
fejlesztése talan még fontosabb maguk az épitészek korében, akiknek
ismerni, érteni kell azt a millidényi észlelési spektrumot, ami az
éplileteiket hasznaldé embereknél elé6fordulhat. Az épitész feladata
olyan élményt teremteni, ami miatt nem pazarlds az altala
megalmodott teret 1étrehozni.

Ebben a szellemiségben sziiletett a mi épitészeti valaszunk is a
Spektrumszenzor felvetésére. Az o6nmagaban is élményt jelentd siléd
éplilet komoly aron megvalodsithaté atalakitasa helyett a jaték erejét
felhasznalva igyeksziink lehet&séget adni a térészlelés
fejlesztésére, egy kitdlthetd flizet formajaban. A személyes
tapasztalatainkb6l lesz(irt gondolatokat sokszor tamasztotta ala
Juhani Pallasmaa A bér szemei ciml mlve, igy Ggy éreztik, nem jarunk

rossz uUton.



Némi bizonyossaggal és sok lelkesedéssel felszerelkezve tehat
megsziiletett kaleidoszkép, amely gdroglil annyit tesz, szép format
latni. Benne minden feladat egy-egy kis gybdngy, amik a jaték kdzbeni
t6bbszérds reflexidval alakitjak a kérnyezetet izgalmasabba. Persze
ettdl nem lesz szinesebb az aszfalt, vagy melegebb a november, igy
aki gyors valtozasokra vagyik, konnyen elbizonytalanodhat az egész
értelmében. Epp ezért a flzet elsd jatéka, a semmi megkdzelitése.
Azé a semmié, ami a jelenlegi tapasztalataink hianyat jelenti, a

térészlelés képességének lehetd legnagyobb fokl elvesztését.
Az elveszitett dolgok értékét érezzik csak igazan.

Annal nagyobb 6rém, amikor fokozatosan visszakapjuk, ami mindig is a
mienk volt, ahogy példaul Pilinszky Janos is irja: ,...nincs nagyobb
kaland, mint hazaérkezni, hazataldlni - beteljesiteni és fdlfedezni

”

azt, ami a miénk. .. Erre a tapasztalatra érdemes minden

csliggedbnek visszaemlékezni.

Miutan a képességeink értékét felmértik, megtanuljuk a térrel vald
kapcsolataink formait megtalalni. Statikusan, dinamikusan, és egyéni
médon.. A folyamatok megértéséhez és inspiracié gyanant az irodalmat
hivtuk segitségiil. Olyan szavakat, amik talan nem kifejezetten ehhez
a flizethez sziilettek, mégis pontosabb Gtmutatast adnak, mint amit mi
valaha is tudnank. A jatékok a tovabbiakban a hasonlat, a
szinesztézia és az asszociacid hasznalatat hivatottak megismertetni.
Bar a kihivas komplexitdsa novekszik, igyekeztink mindig némi
tampontot adni. A fejezetek egymasra épililnek, tehat egyik ugras sem
lényegesen nagyobb a masiknal. Az asszociaciot egyfajta
végkifejletnek is tekintjik. Ha valaki meg tudta érteni ennek a
fontossagat, mar csak déntés kérdése, hogy hajland6-e hasznalni.

Akkorra mar meg lesz a képessége, hogy a vizudlis ingerek
dominanciajat lekiizdve, tudjon a nagy egészre, a kintre, az énre az
itt és mostra és mdshol mdskorra egyszerre figyelni. Tudni fog
ugyanabban a szobaban kilénb6zd atmoszférat talalni, fényekbdl
dallamot flizni és a vallan érezni a csendet. Tudni fogja, hogy sajat
kaleidoszképjaval tobbet é1 meg a vilaghdél, még ha az épp nem is
szép, nincs formaja és talan nem is latni. Egyszerlien toébb.






Akarsz-e jatszani

A jatszétarsam, mondd, akarsz-e lenni,

akarsz-e mindig, mindig jatszani,
akarsz-e egyiitt a sd6tétbe menni,
gyerekszivvel fontosnak latszani,
nagykomolyan az asztalfdre ilni,
borbél-vizb6él mértékkel tdlteni,
gyongyot dobalni, semminek oOrilni,
s6hajtva rossz ruhakat 6lteni?
Akarsz-e jatszani mindent, mi élet,
havas telet és hosszlU-hosszl 6szt,
lehet-e néman téat inni véled

rubin-téat és sarga paragdzt?

Akarsz-e teljes, tiszta szivvel élni,

hallgatni hosszan, néha-néha félni,
hogy a kdérdton jarkal a november,
ez utcaseprd, szegény, beteg ember,
ki fltylrész az ablakunk alatt?
Akarsz jatszani kigy6t, madarat,
hosszUu utazast, vonatot, hajét,
karacsonyt, almot, mindenféle jot?
Akarsz jatszani boldog szeretét,
szinlelni sirast, cifra temetdt?
Akarsz-e élni, élni minddroékkén,
jatékban élni, mely valéra valt?
Viragok koézt fekidni lenn a foldon

s akarsz, akarsz-e jatszani halalt?



Hasznadlati utasitas

Ezen targy, bar a koényvkotésilek rendjébe tartozik, szlkebb
rendszertani besorolasa szerint filizet, azaz astrictus stylus
charta. Mint azt mar bizonyara sejti a kedves olvaso, ebbdl
adoédbéan maris megszlint passziv szemlélddd pozicidja. A flizetek a
velik nem tdl tavoli rokonsagban allé konyvekkel ellentétben
hliségesen idomulnak gazdajukhoz. Jo6l1 tlrik a taska mélyén tdrténd
utazast, az egyazon téli napon bekdvetkezé jelentds hdingast, az
esetleges koszolodast, egyszéval birjak a gylrdédést. Tldrik, sét
igénylik a beléjik irt szavakat, a rajzokat, a firkakat, a bennik
tarolt fecniket, faleveleket, négylevell 16heréket, a plusz
lapokat, adott esetben a csonkitast is. A flizet természetétél nem
idegen, hogy fejjel lefelé forditsak, hogy kiszinezzék,
illatositsak, belevagjanak a lapjaiba vagy ledntsék kavéval.

Erdemes tehat mindezt - és még egyebeket - ki is prébalni.

Szivéssaga ellenére azonban a fiizet igényli a torédést. Erdemes
legalabb hetente kézbe venni, megnézegetni, tdltdgetni, de
keriilendé a benne 1évé jatékok gyors egymasutanban térténd
daralasa. Utébbiakat érdemes sorban egymas utan kiprébalni, de nem
tilos atugrani, médositani, tdbbszdr végig csinalni Oket, adott
esetben Gjat kitalalni. Ajanlott a jatékot barmilyen médszerrel
(szavak, rajz, fénykép, anyag darab, dal cim, kotta, nem romlandd
szag- vagy izminta) dokumentalni. E16nyds lehet a flizetben eleve
szerepld idézetek, inspiraciok bévitése. A flzet hasznalhaté
személyes napléhoz hasonlé titokban vagy megmutathatdé a hozzank
kézelalldéknak, esetleg mas, ilyen flizetet hasznaldknak. Ebben az
esetben azonban kiilénésen figyeljlink az egyetlen, kdotelezben és

mindig betartand6é szabalyra, az 6szinteségre.

Kellemes kalandozast és élményekkel teli jatékot a kedves
olvasoénak, aki innentdél nem csak olvasd és akivel ettdél fogva

tegezddink, ha nem banja. Pertu!



Most semmit jatszunk. Kérlek helyezkedj el kényelmesen, mert
hamarosan nem tudsz mar mozogni. Lelassulsz. Az izmaid

elernyednek, a szivdobogdsod elhalkul, mar nem is érzed.

A szemeid nem latnak. Er6feszités nélkiul befelé fordul az irisz,

szembogar. Nincs kép.

Minden halkul, Egyre kdzelebb keriilsz a csendhez. Nincs dallam,
nincs zaj, nincs hangja a benned keringb vérnek, nem sz6l mar az

idegrendszered nesztelen sz6lama sem. Teljes a siketség.

A kép- és hangtalan mozdulatlansagban elillan a para. Nincsenek

szagok, megszint minden, amit eddig érezni véltél.
Nem maradt iz a szadban, nem is emlékszel mi lehetett az.

Nincs tobbé meleg, nem maradt hideg sem. Nincs mar koériulotted

semmi .

a

Nincsen tested. Nem érzed a karod, ami valaha hlségesen kovette a
bordaid vonalat. Nem érzed a fejed sem. Lassanként eltlinnek a
terveid és eltlinnek az emlékeid. Eltlnnek a vagyaid, az érzelmeid,

minden.
Most siliketen, érzéketlenlil 1étezel az idétlen éterben.

Mi kot még utolsd erejével a foldi 1éthez? Mitél vagy még

egyaltalan valahol?

Figyeld, ahogy az érzéketlen tested utolsé 1étezd darabja, s vele
te magad, kapcsoldédsz a vilaghoz. Figyeld, ahogy a talpad mégis

nyomja egy erd, amit azeldtt augy hivtal talaj.



<)

s ,.M@.xww.. ,

T T8

| ., ... .A LN ’ ...L.,J.-
o R w‘wdm..:




Most annyi a vilag, amennyi a testeddel érintkezik. Csak az a par Mit érzel beliil?

” t - i felulet.
Re eRoeme LR Tt L ULe A talpalatnyi foldon milyen illatok vannak?

Milyen ez az apro6 vilag?
ilyen ez az apré vilag Milyen izl itt?

Visszanyom-e, ahol nyomod? p 7 g
e y Nehéz-e a levegd, gyors vagy lassi?

Mit ad neked a textdraja?

Milyen meleg a vilagod?

Milyen neked itt?



Milyen hangok szlrdédnek be a vilagodba? Nézz fol! Milyen aprdé helyen elfért a vilagod!

A feliiletek, szagok, izek, 6sszhangban vannak velik? Nézd a hangok szineit, a szagok formait, a textdrakat a talpad

alatt!
Milyenek a zajok, van-e dallam, ritmus?

i R e T e Figyeld a mozgast, az izeket, figyeld.a vilagot kint és magadban!
i z Y uls?

Figyeld, mi mindent kaptal vissza!



vesd le a sapidat és vesd le a salad
vesd le a kezedet és vesd le a labad
vesd le a kerted és vesd le a kereked
vesd le a parod és vesd le a gyereked
vesd le a nevedet és vesd le a rangod
vesd le a szemedet és vesd le a hangod
vesd le az 6réméd és vesd le a harcod
vesd le a bérdd és vesd le az arcod
vesd le a hired és vesd le a béred
vesd le a husod és vesd le a véred
vesd le az ereid és vesd le a beleket
vesd le a tebenned

tekergb tereket

vesd le a szived és vesd le a majad
vedd fel a helyeden

tamadt tajat

vedd fel a sarkot és vedd fel az ivet
vedd fel a ritmust és vedd fel a rimet
vedd fel a tested és vedd fel a tollad
vedd fel a Napot és vedd fel a Holdat
vedd fel az eget és vedd fel a szarnyad
vedd fel a sapid és

vedd fel a

salad

abra

(Erd6s Virag: Az atvaltozoémivész dala)
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Hol vagy?

Mi a legtavolabbi dolog, amit
tapintasz,

izlelsz,

szagolsz,

hallasz,

latsz?

Jard korbe az eldbb megtalalt dolgokat. Mozgasd az egész tested:
a labaid

a karjaid

az ujjaid

a fejed

a szemeid

hallgass

szagolj

tapints

izlelj!



Sziveskedjék terpeszallasba allni, mélyen elérehajolni, s ebben a

pozitldraban maradva, a két laba koézt hatratekinteni: K&szdndm.

(Orkény Istvan: Arréol, hogy mi a groteszk) 2
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HASONLAT

A jelen azon tukdrképe, ami az
emlékeid slr( szOvetébdl
bukkan eld



A hold

- macska volt.
Kell erre
bizonyossag?
Hiszen még most is

megugatjak

a kutyak és a kutyuskak.

Ha ott Ul kevélyen
az agak hegyében,

vagy: hataval sarléz

a kémény tdvében,

vagy: gebeszkedik a
lombok begyében;

hat még, amikor puhan

- macskatalpon -
atsettenkedik a
holdfény a szoban,
vagy az udvarokon

a hold-vilaga.

Futnak is a kutyak,
s a kutyuskak
az inalé holdfény

nyomaba.

S igy lehetett,
hogy egyszer
folfutott

az égigérd fara,

az éjre,

hiszen mi masok
lennének

a voroslé csillagok,
mint megvarasodott
macskakodrom-nyomok,
miket korbeforrt

az éjszaka

fekete hancsa.

Ezért

a kutyak
dihdsen:
Vau, Vau!
S a hold

nylgdsen:

Nyau, Nyau!

Azaz

nem is szol,
csak 0sszegbmbolyoddik
szerényen,
és mosolyog, mosolyog
az egészen.

(Bella Istvan: A holdrél)



Ismerds dolgok
Elhagyod a vilagot, majd visszatérsz oda.

Mi a kozos ebben és az emlékeidben?






Erj hozza

Honnan ismer6s az anyag, amit megérintesz?

Hol volt ilyen hideg/meleg dolog,

Miért jegyezted meg?

amire emlékszel?
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SZINESZTEZIA
hogy zengjenek a szinek,
zugjanak a fények és szalljon a

nedves csdénd illata
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Hogy mondjam el, hogy ne nevessetek?
Kifizettem az Uj szemiiveget

s alig léptem ki a boltbdél, alig

néztem koéril az utcan egy kicsit,

ég s fold kivirult: hazak, emberek,

az egész vilag Gjjasziiletett.

Nem gy&ztem nézni. Mintha hirtelen
megrészegedett volna a szemem,

olyan szép volt az elsd pillanat,
erbsebb lettem, frissebb, biztosabb,
s mint egy mennyi festdé tarlatan,
ugy bamészkodtam a sok (j csodan.

Rajz és rend ébredt, nyugodt muzsika,
a lathatar levetette puha

parazatat, fény s arny kettészakadt,
tindokdéltek a tiszta vonalak

és lent a sin és fent a haztetd

mind igaz lett, kemény és értheté.

S raismertem a taj szineire:

igy lobogtak négy-06t esztendeje
és azel6tt is, sokszor, régen is,
mar diakkorom idejében is,
valahanyszor gyengiild szememet
megreparalta egy-egy szemiiveg.

Az O6rdk vilag megint fiatal!

Szinte szalltam a szem szarnyaival,
szinte a testem is repllt vele,
kezem kinyult kilométernyire

és latott és izlelt és szimatolt

és gyonyorért csupa hala volt, -

s hiaba tudtam, hogy mindezt csak egy
kKis mlszer teszi, egy Uj szemiveg,

ma egész nap Orultem neki és

hit voltam megint és lelkesedés,

hogy bar 6regszem (no, nevessetek!)
én mindig, mindig Gjjasziletek.

(Szabdé Lbérinc: Uj szemiiveg)
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Milyen iz( lenne, ahol vagy?

Milyen iz( lenne, ha nem lennél ott?

Milyen izt éreznél,

ha csak magadra figyelsz?



Mi a formak hangja? Kopognak, zugnak, susognak, csdrognek,

dadolnak vagy valami egész mas?

Hogyan szélalnak meg? Osszekoccannak, elgérdiilnek, a kezeid kdzott

vagy oOnmagukban?
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ASSZOCIACIO

Merités a jelen térbeli és iddbeli
aramlasabdl




Eszembe jutnak gyerekkori jatékaim a homalyos, aranyos kertben,
melyet istenekkel népesitettink be, a hatartalan birodalomban,
amivé ez az egy négyzetkilométernyi, egészen soha meg nem
ismerhet6, fol nem fedezhetd teriilet valt szamunkra. Zart
civilizaciot teremtettink, a dolgoknak olyan értelmik, a
1épéseknek olyan visszhangjuk volt ott, amit soha senki mas meg
nem érthet. Mi marad ebbdl a gyermekkori arnyakkal népes,
nagyszerd, forr6, fagyos kertbd8l, amikor az ember felndtt lesz, és
mas torvények szerint é1? Ha most visszatérsz hozza, reményed
vesztve, csliggedten haladsz el a szirke kdvekbd1l rakott alacsony
fal mentén, s elamulsz, hogy ilyen szlk helyen elfért az orszag,
amely végtelenséged volt egykor; elamulsz, és tudod: ebbe a
végtelenségbe soha toébbé nem fogsz visszatalalni, mert nem a

parkba: a jatékba kellene visszatalalnod.

(Antoine de Saint-Exupéry: Az ember foldje)
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Elforditod a kilincset

Miket kot O6ssze ez az aprd szerkezet

Hogyan késziilt ez a targy és mivé valik ezutan az anyaga
Ki mindenki hasznalta, és fogja hasznalni

Hol van térben és iddben?



Talpad alatt a padld

Hol tertl el

Merre visz tovabb

Ki lépett ra elbészor és ki fog utoljara
Hany 1épés csiszolta ilyenre

Hol vannak most a kikopott darabok?



Bent vagy a szobaban

Mi lehetett a helyén és mi lesz itt ezutan
Meddig tart a tere és meddig az anyaga

Hol statikus, hol enged mozogni, hol iranyit

Mit mesél a szoba?




Az ablakban allsz

Milyen idebenn és mi lenne, ha az lveg masik oldalan lennél

Elszigetel a kiilvilagtél vagy keretbe foglalja a kint latvanyat

Mit enged be a szobaba, és mit hagy kiszlrédni?



Lehanytam az évtizedes szénat (...) Aztan nekilattam a
tapasztasnak. Lattam mar tapasztast, régen, de soha nem csinaltam.
Amint megtettem az els6é mozdulatokat, s kenni kezdtem a
tenyeremmel a finom, de idegen illatd sarat, a tenyerem cslUszasa
alatt éreztem meg azt az ismeretlen kezet, amely ezt a
szénapadlast évekkel, évtizedekkel ezeldtt rendesen-és szakszerien
folsarazta. Miként egy O6skori lelet. Cslszott a tenyerem a
tenyerének negativjan. Tenyerem parnaja tenyerének helyére
illeszkedett. Libabdrds lettem e régvolt tenyérparna
érzékelésétdl. Mentem utana. El16tte még a szomszédaimat faggattam,
miként kell csinalni, de t6éle tanultam meg, aki eléttem csinalta.
A tanuldasnak ilyen mélységesen mély élményével még soha nem
ajandékozott meg a sors. Boldog lettem tdle és elévigyazatos. Azon
voltam, hogy uUgy tegyem a dolgom, amiként & is tenné. A
tenyeremmel tettem eleget annak az Utmutatasnak, mit a tenyerével

adott, és ez lett a mlveletr6l, s ezaltal az életr6l vald tudasom.

(Nadas Péter: Evkonyv, Pécs, Jelenkor, 2000, 2. kiadas 93-97. o0.)




Menj el a legelsd emlékedhez, amit fel tudsz idézni. Maradj ott,
éld at egészében, Gjra. Hol vagy, hogy vagy? Vissza tudsz menni

térben is, vagy csak iddben?



Menj el oda,

jatssz Gjat.

ahol egész napokat jatszottal. Jatssz tovabb és

Figyeld a jaték hatarait és figyeld a belsd vilagat.
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Menj el a vizpartra, ami kedves neked. A labadat kérilfolyja a
viz. Milyen a taldlkozds egy 0j kozeggel, valamivel, ami nem a
ruha és nem a levegd, korilvesz és tulné rajtad? Jatssz itt

valamit!



Keresd meg azt, ahol otthon vagy.

mashol? Volt-e mashol?

Miért ez az otthon? Lehetne-e



Képzeld el, ami az otthontél legtavolabb van. Es még itt is, ahol

oly kevés az ismerbs és biztonsagos, itt is jatssz valamit!



Az emlékeid segitségével és tdliuk elrugaszkodva nézz Gj kalandok
utan! Keresd meg spektrumod széls6é pontjait: a legsdtétebb,

legfényesebb, legpuhabb, legzavarosabb, legcsendesebb helyeket.
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De nem csak a széls6séges helyeken lehet kalandra bukkanni, a

spektrum kdzepe épp olyan izgalmas és pont ez a lényeg...



Téren-idén tal, utdljara
a tiszta akadaly.

A matatas,

veszkédés egy zsinoérral,
korttyal,

falattal, mely lezidul,

végigzudul arcodon-arcomon.

Aztan az égi nap kerek

gydnyoriisége melegen,

varatlanul, megkésve, mozdulatlanul.

De ez se végleges.

(Pilinszky Janos: De ez se)

VEGE

helyett
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