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BEVEZETES, MI AZ A CSAO

A csaladok atmeneti otthona (CsAO) egy olyan intézmény, amely ,.ideiglenesen lakhatasi
gondokkal kiizd6 csaladok szamara lehetdséget biztosit a csalad egységének megtartasara, és
a szocialis munka eszkdzeivel tdmogatja a csaladot 6nalld életviteliik megtartdsdban, vagy
annak visszadllitdsaban.” ! Az itt tartdzkodas alatt a szocialis munkasok segitik 6ket példaul a
munkakeresésben, a visszailleszkedés els6 1épéseiben, a pénzsporolasban ¢és a
gyermeknevelés/ellatdsaban is.

A csaladok atmeneti otthonainak gyakorlata alapjan kétféleképpen juthatnak be a csalddok:
felvételi beszélgetés alapjan (altaldban gyermekjoléti szolgalat ajanlasaval) vagy telefonos
felkeresés alapjan (4ltalaban azonnali elhelyezést keresve valsaghelyzet esetén).” 2

A raszorulé csaladok 1 évet élhetnek egy CsAO-ban lehetséges hosszabbitasokkal, amely
maximum félév lehet, vagy az iskola utolsé napja. Az itt tartdzkodasért a csalad keresetének
megfelelden minimalis dsszeget kérnek el. Ezutan a csalad, vagy képes dnmagat ellatni, vagy
az otthon tud biztositani kiléptetd lakast, de gyakoribb esetekben sajnos, csak egy masik

atmeneti otthonba tud elkoltozni.

PROBLEMAFELVETES

Orszagunkban ezek az atmeneti otthonok a legtobb esetben telt hdzzal mikddnek és
tuljelentkezés miatt nem minden csalad kap elhelyezést, pedig ezzel megelézhet lenne a
gyermek csaladbol valoé kiemelésének sziikségessége. ,,Mivel a gyermek legjobb érdeke sajat
csaladjaban nevelkedni (ameddig ez nem veszélyezteti egészséges fejlodését), az elhelyezés
id6szakaval meghosszabbitja a gyermek ¢€letének azon szakaszat, amelyet sajat csaladjaban
nevelkedve tolthet.” > Ezért is lenne fontos, hogy minél tobb ilyen intézmény miikddése segitse

ezt a folyamatot.

Ezek 1étesitésekor azonban tobb probléma is felmeriil. Els6dleges akadaly a megfelel6 anyagi
hattér hianya. A legtobb telepiilésen az alapitvanyoknak vagy onkormanyzatoknak nincs
lehetdsége egy ilyen létesitmény felépitésére és fenntartdsa. A masik jelentds nehézség, hogy
a csaladok atmeneti otthona sajnos tarsadalmilag nem elfogadott intézmény, ezért elhelyezésiik
sok nehézséget okoz. A telepiiléseken a lakossag nem szereti befogadni az ilyen jellegi,
funkcioban és megjelenésben is eltérd épiileteket. Dolgozatunkban ezekre probaltunk

megoldast talalni épitészeti eszkozokkel, egy miikodoképes csaladok 4atmeneti otthon
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prototipus létrehozasaval. Emellett pedig az intézmény belsé miikodésérél sem szeretnénk
megfeledkezni. Ugy gondoljuk, hogy a belsé terek megfeleld kialakitasaval novelhetjiik ezen
nehéz sorst csalddok életmindségét. Idedlis kornyezettel eldsegithetjiik fejlédésiiket ¢és

visszailleszkedésiiket a tarsadalomba.

EPITOANYAGOK VIZSGALAT

Az pénziigyi problémara is probaltunk megoldasokat taldlni, megnéztikk milyen
épitdanyagokkal a legcélszerlibb €s legolcsobb épitkezni. Az olcsdsag mellett a célszerliség
néha nagyobb szerepet kap, hiszen ez egy kozépiilet valojaban, ami allandé emberi hatdsoknak

is ki van téve (példaul: falnak dobalt labda, rongalas...).

Tobb csalddihaz javaslat, katalogus és egy€b ismereteink alapjan a kovetkezére jutottunk: a
legkdltséghatékonyabb a gyartok modulrendszerét alkalmazni, igy nem sziikséges egyedi
épitdanyagok létrehozasa. A fodémeknél a 6 méteres fesztdvra a legtobb gyartod eléregyartott
terméke megoldast nyujt. fgy az épiiletegység is ezt a fesztavot kapta. A falazatnal tobb
szempontot figyelembe véve, mi a 38 cm-es nutféderes téglat javasoljuk, ra elhelyezett 15 cm
hészigeteléssel, ez megfelel a mai hdétechnikai kdvetelményeknek és beszerezhetd barmelyik
tiizéptelepen. Természetesen igény szerint formalhaté a homlokzat burkolat is, de a rongalés
mértékét és a kornyezetet figyelembe véve a legcélszeriibb a megerdsitett homlokzat burkolat,
legalabb egy bizonyos magassagig felvéve. A kiils6 nyilaszardokat altalaban minden csalddihaz
esetében egyedileg készitik el a konszignaciok alapjan, igy ezek gyartasi koltségén nem igazan
lehet sporolni. A nyildszarok mérete csokkenthetd, ezzel az anyagi rész is minimalisan
redukalodik, addig a szintig ameddig az még nem okoz bezartsdg érzetet €s biztositja a
megfeleld fény és levegd bejutast. A CsAO-knél specialis esetek a nyilaszarok, hiszen a
gyermekek biztonsaga az elsd, igy csak gyerekzdras, vagy csak feln6tt altal elérhetd ablak
helyezheté el. Az elébb emlitett két szempontbodl kifolyolag bukd és fix nyildszarokat
helyeztiink el. A héjazat kérdése a legutolsd és a legvaltozobb, hiszen a f6 szempont a

kornyezetbe illeszkedés, igy a legcélszerlibb “olyat valasztani, mint a szomszédé”.



Ezen szempontokat vettilk figyelembe az épiiletegységeink kialakitdsanal. Nagyon sok
teleptilésen igény lenne ezekre a létesitményekre, de nincs rafordithatdé anyagi keret. Az
altalunk javasolt egységeknél ezek mind miikodé megoldasok, amelyek segitenék, hogy
olcsobban eldallithatok legyenek az otthonok. Minden épitéanyag szabadon alakithato, igény

¢s kornyezet szerint.

Kiils6 latvany minta



3,45

KORNYEZET VIZSGALATA

A csaladok atmeneti otthonanak elhelyezésének nehézségeire, egy olyan megoldast szeretnénk
talalni, amely segiti a tarsadalom és a szomszédsag konnyebb elfogadasat. Mivel a lakok
Osszetétele valtozatos, amelyre nincs befolyasunk, ezért sajatos modon kozelitjiik meg a
problémat és épitészeti eszkozokkel probalunk létrehozni egy olyan prototipust, amely
megfelelhet a leendd intézmények kornyékén lakoknak tigy, hogy képes alkalmazkodni a
kornyezetéhez. A csaladok atmeneti otthona egy teljesen mas 1éptéki épiilet, amely témegében
nagyon eltér a szokvanyos csaladi hdzaktol. A 40 ember befogadasarra képes intézményt nem
lehet lecsokkenteni egy 4 f6s haz méretére. Viszont a lakok foleg csak a haz utcai homlokzatat
¢észlelik, ezért utcafrontrol nézve kelthetjiik azt az érzést, hogy ez az épiilet csak kicsivel tér el
a tobbitdl. Ezt a problémat alaposan korbejarva, arra jutottunk, hogy a legcélszeriibb egy ilyen
otthont vidéki koérnyezetben elhelyezni, olyan telepiilésekre, amelyek nagyvarosok kdzelében
helyezkednek el és jo a tomegkozlekedés a két helység kozott.

Ezen vidéki varosok, falvak csaladi hazas beépitésének vizsgalatdval kezdtiik a kutatasunkat,
ahol konnyen elképzelhetd egy CsAO létesitése. Megfigyeltiik ezeknek a telkeknek a
nagysagat, a hdzak elhelyezését, homlokzatukat, magassagukat és szélességiiket is.

Majd ezek alapjan létrehoztunk egy 3,45x6 méter széles egységet, amelybe az atmeneti otthon
barmelyik funkcidja beilleszthetd. Az egységeket két f6 blokkban helyeztiik el két emeleten,
egyik a laké- (20 6 befogadasa) masik pedig a kiszolgalo (+8 fo befogadasa) blokk. Az
elébbiben helyeztiik el az atmeneti otthon csalddjainak szobait, a konyhat, az étkezodt, a
nappalit, a mosodat, a kdnyvtarszobat ¢s a szocialis munkasnak fenntartott szobat. A kiszolgalod
blokkban talalhat6 egy iroda, a targyald, a gépészet, a babakocsi tarolo, a butortarold, a

ruhatarolo és az ¢lelmiszer raktar. Ezen kiviil mindkét blokkhoz tartozik egy 1épcséhaz.
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Az egységeket elhelyeztiik egy javasolt sorrendben, amely sziikség szerint alakithato,
valtoztathato, akar csak a két blokk egymashoz viszonyitott helyzete. Mivel az egységek
egyformdk és parosan vannak, ezért egy blokk nagyon rugalmasan kezelhetd, szinte képes
barmely telek mérethez alkalmazkodni, és lekdvetni az adott falu vagy varos beépitését kisebb-

nagyobb mértékben.
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A megvizsgalt telepiiléseken a legtobb haz foldszintes, és csak néhol volt 2 szint vagy tetdtér
beépités. A legtobb esetben ezek a hazak megemelt 1dbazattal rendelkeztek és 1épcsdvel lehetett
eljutni a bejaratig. Ebben az esetben az atmeneti otthon Iéptéke miatt nem lehetséges a
foldszintes elrendezés. A két szinten elhelyezett megoldas tomege viszont hasonlo. A legtobb
haztol még igy is nagyon eliit, hiszen a normdl csalddi hdzak maximum 6-7 méteres
épliletmagassaggal rendelkeznek. Megoldasképpen az épiilet foldszinti padlo sikjat a talaj
sikhoz kozel helyeztiik el.

A legszokvanyosabb a szabadon 4ll6 beépitési modd, utcafrontra merdleges magastetds
hazakkal, amelyek nagyjabol 8-12 méter szélesek. Ezeknél az épiileteknél 4ltalanos telekméret
lehet 20x40 méter, vagy 20x50 méter, de ennél nagyobbra is talaltunk példat, ahova tobb fajta
megoldas is elképzelhetd atmeneti otthon kialakitdsara a blokkok segitségével. Ilyen példaul,
ha A verziokbol letesziink egymas mellé utcafrontra merdlegesen egy kiszolgalo (AK) és
egylakd (AL) blokkot, vagy ha B-bdl egymas mogé tesziink utcafrontra merdlegesen egy
kiszolgalo (BK) ¢és laké blokkot (BL).
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Ha az adott utcaban, ahova az intézményt létre szeretnénk
hozni, a szabadon all6 nyeregtetds hazak parhuzamosak az
uttal, €s nagyjabol 12-14 méter sz€lesek, akkor a megoldas

nem olyan egyszerii. Ilyenkor két telekre van sziikségiink

35,00

egymas mellett, hogy elhelyezhetd legyen az otthon, és
ikerhdznak alcazva tud illeszkedni az adott utcaképhez, ha

példaul az A verzidkat az utcaval parhuzamosan helyezziik

el, vagy ha a B-ket merdlegesen.

Az oldalhataros beépitésnél, jellemzéen paraszthazaknal, a keskenyebb szélesség a
megszokott. Ezeknek a hazaknak a homlokzata nagyjabol 6 -10 méter, altalanos telekméret
lehet 16x50 méter. Ide elhelyezhetd két A verzi6 egymas mogott merdlegesen az utra egy
kiszolgald (AK) és egy lakd (AL). Ha fent all az a szerencsés helyzet, hogy két lires telek
talalhatd egymas mogott elhelyezhetd két lako blokk is, ezzel ndvelve az otthon befogadd

képességét.
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Lapostetds beépitésnél barmelyik fajta blokk kombinacid beilleszthetd a telek méretétdl

fliggden lapostetdvel, ahogy a telepiilésen vegyes a beépités ott barmilyen fajta tetovel.



AZ EPULET BELSO KIALAKITASA

Nem csak a kiils0, de az épiilet belsdjére is szerettiink volna hangsulyt fektetni, amennyire az
egységekbdl allo rendszer ezt engedi. Az épitészet eszkozével valamilyen szinten segiteni
szeretnénk az itt lakok életét, hogy minél konnyebben at tudjak vészelni ezt az idészakot. Ezért
szeretnénk egy viszonylag kellemes kornyezetet biztositani szamukra, amely eldsegiti a
csaladok fejlodését, de mégis arra motivalja dket, hogy minél hamarabb talpra alljanak és
tovabb Iéphessenek ebbdl a rendszerbdl, kialakitva sajat életteriiket kiléptetd lakasokban vagy,

esetleg oner6bdl fenntartott bérelt lakasokban.

Az egység méretének kialakitasaban a legfobb szerepet a szobak jatszottak, melyek jellemzden
a felsé szinten helyezkednek el, a laké blokkban. Egy olyan élhetd, négyfds szoba kialakitasara
torekedtiink, ahol sziilok és gyerekek is kaphatnak egy kis maganszférat. A fiirddszoba kozépre
helyezésével kivantuk felosztani a teret két egyenld részre, melyek mellé két emeletes agyat
tettlink. Ezekkel szemben kiilonb6z6 pakold feliiletek talalhatok: pole, szekrény és asztal két
székkel. Az egyik szekrény mogott egy ajtot helyeztiink el, igy ha a csalad 5 vagy tobb f6bol
all, akkor a két szoba 0sszenyithatd. Az emeleten taldlhatd még a mosoda, hogy a szobaktol

konnyedén megkozelithetd legyen, igy nem kell a ruhakat le- és felcipelni.
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A megérkezés szintjén, akar egy szokvanyos csaladi hazban talalhaté a nappali, az étkez6 és a
konyha, ahol a haz lakoi kozosen tolthetik az idét. Ezek a helyiségek egység méretliek és egy
nagy teret alkotnak. Ezekhez kapcsolddhat hozza még a 1épcsOhaz egységében kialakitott
jatszorész a gyerekeknek, 1épcso alatti tarolokkal. Ezzel az elhelyezéssel az alsd kozosségi
részek konnyedén atlathatok és a legtobb esetben még az udvarra is ré lehet latni, igy példaul

az édesanyak akar a konyhabol is figyelhetik gyermekeiket, ahogy kint vagy bent jatszanak.
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Az étkezd és nappali kozosségi eseményeknél, linnepeknél egyszerlien Osszeolvadhat egy
helyiséggé, hogy az adott blokk lakéi kozosen tinnepelhessenek. Ezen a szinten helyezkedik
még el a konyvtarszoba olvasashoz, tanuldshoz altalaban a k6zosségi helyiségektdl tavolabb,
hogy egy csendesebb helyiség legyen és a felligyel szobaja, amely a szocialis munkas szamara
van kialakitva. Azért gondoltuk, hogy ez lehet a megfeleld hely szdmara, mert igy barmikor

tud segiteni példaul a f6zésben, gyereknevelésben és az iskolas gyereknek is a tanulasban.

A kiszolgal6 blokk szintén két szintes. Az alsé részen talalhatd a bejarathoz legkdzelebb egy

iroda a szocialis munkasnak, mogotte pedig a targyald, ahol a felvételi beszélgetések torténnek.
A blokk tovabbi részeiben raktarak vannak és két lakdszoba a felso szinten, melyek a blokkok

Osszeillesztésével a tobbi szoba mellé csatolhatok.

A blokkok egymas mellé helyezésekor bizonyos esetekben kialakulhatnak nem sziikséges
egységek (felesleges 1épcsbhéaz, kettd vagy tobb feliigyeld6 szoba, ketté vagy tobb
tanuloszoba...) ezek helyére igény szerint elhelyezhetd mas funkcioju egység, melyrdl a
megrendeld donthet, mivé szeretné alakitani. Mi ezeket Plusz egységnek neveztiik el. Altalunk
javasolt plusz egységek lehetnek: csendes szoba, kiegészitd raktar, jatszd szoba, fejlesztd

szoba, mozgassérilt szoba, terapias szoba, plusz lakdszoba...stb.
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OSSZEGZES

A cimben feltlintetett szavak az altalunk kitlizott célokat foglaljak ossze. A beilleszkedés utal
az épiiletre, a csaladok atmeneti otthona kornyezetbe illeszkedésére, €s remélhetdleg ezzel a
szomszédsag konnyebb elfogadédsara is. A visszailleszkedés szo6 a csaladokra, a visszajutés
utjara utal. Bizunk abban, hogy sikeriilt olyan motivalo teret 1étrehozni, ami segiti dket a
visszailleszkedésben és Ujra a tarsadalom elfogadott tagjai lehetnek, sajat lakassal és
megélhetéssel.

Mi nagyon fontosnak tarjuk ezen létesitmények feladatit és reméljiilk, hogy minél tobb
raszoruld csalad kaphat ilyen modon segitséget. A jelen dolgozatunk reményeink szerint
elgondolkodtatd volt és a késébbiekben talan tobb ehhez hasonldé megoldas sziiletik az ilyen
jellegti problémdakra. Mi hisziink abban, hogy ha a kornyezet tarsadalma elfogadobb, akkor a
visszailleszkedés is egyszertibb.

Homlokzat mintak
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Beilleszkedés, Visszailleszkedés

Szekcié neve: CsAO

szerzdk: Rostas Nikolett, Szeitl Virag Noéra
konzulens: Mathé Déra
BME Lakoépiilettervezési Tanszék, TDK 2019.

A csalddok atmeneti otthona egy olyan
intézmény, amely ,ideiglenesen
lakhatési gondokkal kiizd6 csaladok
szamdra lehetGséget biztosit a csalad
egységének megtartasara, és a
szocidlis munka eszkézeivel tdmogatja
a csaladot 6nallg életviteltik
megtartdsaban, vagy annak
visszaallitdsaban.”
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Ezek létesitésekor azonban tobb
probléma is felmeril. Els6dleges akadaly
a megfelel6pénziigyi hattér hidnya. A
masik jelents nehézség, hogy a
csaladok &tmeneti otthona sajnos
tarsadalmilag nem elfogadott intézmény,
ezért elhelyezésiik sok nehézséget okoz.
A telepiiléseken a lakossag nem szereti
befogadni az ilyen jellegd, funkciéban és
megjelenésben is eltér6 éplileteket.
Dolgozatunkban ezekre probaltunk
megoldast talalni épitészeti eszkdzokkel,
egy miikodbéképes csalddok atmeneti
otthon prototipus Iétrehozaséval, amely
homlokzataval képes alkalmazkodni a
kornyezetéhez. Emellett pedig az
intézmény belsd miikodésérél sem
szeretnénk megfeledkezni.

Ezek alapjan létrehoztunk egy 3,45x6 méter széles egységet, amelybe az dtmeneti
otthon barmelyik funkciéja beilleszthetd. Az egységeket két f6 blokkban helyeztiik el
két emeleten, egyik a lakd- masik pedig a kiszolgald blokk. Létrehoztunk egy javasolt
sorrendet, amely szlikség szerint alakithatd, valtoztathatd, akar csak a két blokk
egymashoz viszonyitott helyzete. Egy blokk nagyon rugalmasan kezelhet6, szinte
képes barmely telek mérethez alkalmazkodni és lekdvetni az adott falu vagy varos

beépitését kisebb-nagyobb mértékben.
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