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1. Bevezetés
1.1. Az autonomia fogalma

Az autondmia jelentése réviden dnallésag. Valaminek az a tulajdonsaga, hogy sajat,
belso torvényszeriiségei 6nalld, a kérnyezettdl fliggetlen létet biztositanak szamara.
Az autondm épiiletek szélso értékei teljesen 6nalld, onellatd hazak, melyek a
kornyezettel egyittmlkodve torekszenek egy altalanos harmoénia fenntartasara.
Ezek a hazak torekednek minél inkabb kihasznalni a kérnyezetbal elérhet6 energiat,
mikdzben minimalizaljak a kiilsé energiaforrasok felhasznalasat.

1.2. Autonomia az épitészetben

Autondémnak nevezziik azt az épiiletet, amely a természet energidit felhasznalva a
hagyomanyos kézmirendszerektol teljesen elvalasztva is képes magat ellatni. A
természettel vald egyiittm{ikédés az autonomia tekintetében nem esztétikai-, csupan
mikodésbeli jelenség. Lehet valami autondm, attol még objektiven tekintve nem szép,
igy esztétikailag nincs feltétlen harmoniaban a kérnyezettel.

Az ilyen épiiletekben megjelendé autondmianak vannak fokozatai. Egy épiilet akkor
lesz teljesen autonom, ha az ott él6, vagy dolgozo ember a természettel egyiitt képes
fenntartani azt, és ehhez mas kézremuikodo energiara nincs sziiksége. Két alapveto
eleme egy autonom épiilet fennmaradasanak az emberi tevékenység, és a megujuld
energiaforrasok harmonikus egyiitt dolgozasa, mikddése.

Az autonom hazak a 20. szazad olyan kérnyezetbarat fejlesztései, melyek napjainkig
meghatarozoan elosegitik a fenntarthato épitészet fejlodését. Az autonom épiiletek
elsosorban lakdépiiletekként jelennek meg, azonban talalhatunk arra is példat, hogy
egy kozépiilet autonom legyen (hadsereg, extrém helyszinek, leendd holdbazis,
kutatobazis az Antarktiszon, magashegyi menedékhaz, sth.). Felmeriil a kérdés
azonban, hogyan és miben is segithet az autondm hazak nagyobb mértéki
elterjedése. Vajon mutatna-e elorelépést a korenyezetbarat megoldasok elterjedése
a globalis kornyezeti valsaggal kapcsolatban? Tovabba az egyre fejlodo technologiak
segitenék-e az autonom épitészeti megoldasok elterjedését?
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2. Kornyezettudatossag az épitdiparban
2.1. Technologiai megoldasok és az autonomia

A 21. szazad fejlett technoldgiai felgyorsitottak mindennapjainkat. Felhasznalva az
elmult, nagyjabdl szaz év technoldgiai fejlesztéseit, kényelmesebben és gyorsabban
tudjuk megteremteni a mindennapi élethez sziikséges dolgokat. Azonban ennek a
kényelemnek ara van, ez pedig a kérnyezet megovasa. Egy atlagos csaladi haz
miikddése is nagymértékben tudja szennyezni a kornyezetet. Ugy tekintiink a
hazunkra, mint a szolgalatunkra teremtett gépezetre. Ennek kévetkezményeivel
azonban nem sokan foglalkoznak. Arrdl szinte meg is feledkeztiink, hogy a
kornyezettel egyiitt, harmonikusan mikddve is képesek vagyunk megteremteni egy
sajat, élheto teret. Azonban fontos lenne beszélni arral, hogy a lakékérnyezetiinkben
vald apro valtoztatasokkal hogyan is tudjuk dvni a természetet.

Milyen problémakat sziilhet ,a hdz mint gépezet” fogalma napjainkban? Egy épiilet a
kornyezettudatossag tekintetében érdemes, ha a természettel valdo harmonikus
mikddésre igyekszik térekedni. A mai torekvések kozott tobb lehetoség is feltarul
elottiink technoldgiai szempontbal, melyekrol érdemes beszélni.

A High Tech iranyzat a legelterjedtebb. F6 motivuma a névekedés ideologidja. Itt
tulajdonképpen az torténik, hogy a kornyezet gépek okozta problémait, tovabbi
gépezetek és technologiai fejlesztések altal igyekszik megoldani, és nem latja be,
hogy ezzel tovabb rombolast idéz elo. Bar bizonyos teriileteken eloterjeszt kdrnyezeti
elonyoket, ezzel mégis olyan iparositott megoldasokat eredményez, mely visszavezet
az eredeti allapothoz.

A No Tech iranyzat teljesen elutasitja a technoldgiat, visszatér a természethez. Ilyen
peldaul egy okofalu, vagy akar egy uj-zélandi torzsre is mondhatnank ezt. Ebben az a
nehézség, hogy a 21. szazad fejlett orszagaiban ez szinte kivitelezhetetlen, hacsak az
ember nem életvitelszerlen vag bele. Ilyenkor a megélhetés és onfenntartas az
ember mindennapi munkajava valik.

A harmadik iranyzat a Soft Tech. Ennek az a célja, hogy a kérnyezet egyensulyat
megorizve alkalmazzon olyan technoldgidkat, amelyek utana visszafordithatdok abba.
Megoldasokat keres arra, hogy az ember a kérnyezetet ne uralja, azzal harmoniaban
éljen és mukodjon. Azonban ennél az iranyzatnal kifejezetten tisztaban kell lenniink
a hasznalt technoldgiank kornyezeti hatadsaival. Az autondm épiiletek a szolid
technoldgia csoportjaba tartoznak, a felhasznalt energidkat igyekeznek a
kornyezetbe visszaforgatni, valamint a leheto legkevésbe szennyezni azt.’

Az autonom épiilet valaszt adhat arra, hogy a fejlett technologidkkal miik6do épiiletek
is megalljak a helyiiket a fenntarthatosag terén. Emellett ezek a szemléletek azt is
mutatjak, hogy nem csak akkor mikddhetiink egyiitt a kornyezettel, ha teljesen
elvagjuk magunkat a fejlodo technoldgiaktol, s6t, azok segitségével akar kdzelebb is
kerulhetunk ahhoz.

! Ertsey Attila: Az autondm haz
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2.2. Az épitoipar és a kérnyezetszennyezés

Vildgunk gyors fejlodése mellett azonban nehéz azt mérlegelni, melyek azok az
eszkozok, amik olyan kérnyezetszennyez6 hatassal birnak, hogy annak hasznalatat
érdemes legyen visszaszoritani, valamint az milyen mértékben befolyasolhatna a
kornyezetszennyezés csokkentését. Bar az elmdult fél évszazadban egyre inkabb
felfigyeltiink a kérnyezetvédelem fontossagara, valamint sok technoldgiai fejlesztés
altal mar tobb helyen megjelentek olyan innovaciok, melyek kifejezetten csokkentik
adott épliletek kornyezetiinkre karos

hatasait. Mégis az egészen egyértelm{,

hogy az épitoipar az  egyik
legkdrnyezetszennyezobb iparag. 2018- guteis
as statisztikdk kimutatjak, hogy 28%
Eurdpaban abban az évben a szemét et
36%-at az  épitdipar  termelte.  consteuction
Hasonléan a szén-dioxid kibocsatas 11%
nagy részet is, 39%-at is az épitoipar
termelte ki. 2

INDUSTRY

Global CO,
Emissions TRANSPORTATION
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1. kép: diagram, a 2018-as szén-dioxid kibocsatas
megoszlasaral

Erre sajnos megoldast nagyon nehezen tudunk talalni, valamint az, hogy ezt teljesen
visszaszoritsuk, idoigényes folyamat. Az autondm épiiletek elterjedése hogyan
segithetne ezen a probléman? Azért volna ez hasznos, mert nem csak az
épitoiparban, hanem személyes szinten ismernék meg az emberek a mikodési elvei
és képességei altal az autondomia-, valamint a kérnyezettel valo aktiv kapcsolat
hasznossagat. Természetesen az autondm hazak elterjedése nem oldanda meg a
kdrnyezetszennyezést, azonban az épiiletek altal kibocsatott kérnyezetszennyezo
anyagok terjedését vissza tudnd szoritani a technoldgiai megoldasaival. Azért
érdemes kozelebbrél megismerniink ezt a technoldgiat, haztipust, mert a
kornyezettel valé harmoniara térekvés, nem visszalépés a technoldgiai fejlesztések
terén, hanem megtanit Gjra egyiitt mikodni azzal.

Tehat az autondm hazak nem egy megoldast adnak, és nem fogjak egyediil megallitani
alég-, és a kornyezet szennyezését, csak hozzajarulnak ahhoz, hogy tébbet tanuljunk
arrol, hogyan segithetiink ezek lassitasaban, akar sajat kérnyezetiinkben is. Emellett
azok az energiahordozok, melyek altalanos épiiletek ellatasara szolgalnak,
kimeritheto, véges mennyiségu forrasok. Egy autonom épiilet olyan kimerithetetlen,
megujulo forrasokbdl taplalkozik, melyek nem karositjak a kérnyezetet.

A témaban érdemes lehet nagyvonalakban sszehasonlitani egy altalanos csaladi haz
és egy ugyanakkora autonom haz éves atlagos fogyasztasat. Feltételezve, hogy
mindketto ugyanolyan kényelmi szolgaltatasokat nyujt, valamint ugyanannyian laknak
benne. Az altalanos hazak fogyasztasat szamos tényezo befolyasolja. Idetartozik a
flités és hités, melyekhez altaldban halozati energia sziikséges. A melegviz
biztositdsahoz szintén rendszerint elektromos vagy gaziizemi bojlert alkalmaznak.

2 Kérnyezeti helyzetkép, 2018
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Emellett a haztartasi gépek és a vilagitas is halézati aramot igényel. Ezek
megteremtésére olyan energiahordozok sziikségesek, melyek folyamatos kiadasokat
igényelnek, nem mellesleg karositjak a kdrnyezetet. Ellenben az autondom hazak
energetikai hatékonysaga és fogyasztasa mas alapelveken mikadik. Ezek a hazak
napelemeket hasznalnak sajat elektromos energiatermelésre. A napelemek
napenergiat alakitanak at elektromos aramma, és ezaltal képesek fedezni a haz
energiaigényét, valamint a kérnyezetre egyaltalan nincsenek karos hatassal. Ezen
kiviil az autondm hazakban gyakran alkalmaznak energiatakarékos berendezéseket,
amelyek cs6kkentik a fogyasztast.

Az energia tarolasa is kulcsfontossagu tényezo az autondm hazakban. Az ilyen
hazakban altalaban akkumulatorokat vagy mas energiatarolo rendszereket
hasznalnak, hogy a feleslegesen termelt energiat taroljak, majd késobb felhasznaljak,
amikor nincs elegend6 napenergia.
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3. A Dymaxion House
3.1. Buckminster Fuller munkassaga

Richard Buckminster Fuller egy rendkiviil
65zt6n6z6 és sokoldalu személyiség volt, akinek
élettja és munkassaga szamos teriiletre
meghatarozo hatassal volt. Az 6 életének a
tanulas és a folyamatos alkotds volt a
kdzéppontjaban. 1895-ben szliletett,
Massachusettsben, az Egyesiilt Allamokban. mar
gyermekkoratdol kezdve érdekelte a természet,
valamint a miszaki tudomanyok, amely
szenvedély egész életén végigkisérte. A
Harvardon tanult, azonban tobbszori kihagyott
szemeszterek alatt géplakatos tanoncként is
dolgozott egy textilgyarban, valamint
haditengerészeti tartalékosnak is belépett.
Késabb épitoipari vallalatot alapitott apdsaval.?

Néhany kudarc utan, 1927-ben dolgozta ki a tervét
az onellato hazrol (Dymaxion House), melyeket
tomeges gyartasra szant, azonban ez nem
valésult meg. A Dymaxion House mellé egy
rendkiviil takarékos autot is tervezett, amely, az
autondm hazhoz hasonléan mai napig lathato
kiallitdsokon. A Dymaxion House-nak tervezése
és megjelenése idején, bar nem volt kifejezetten
nagy sikere, mégis egyedilalld, Uj technoldgiak
jelentek meg benne. Ennek ellenére késobb sem
hagyott aldabb a szenvedélye a témaval
kapcsolatban, és néhany évtizeddel késobb ujabb
prototipusokat fejlesztett ki, melynek egyikét
Wichita House-nak nevezett el.

A Dymaxion House* és autdé mellett tobb
taldlmanya is nagy sikereket ért el, rengeteg
kiallitdson szerepeltek, és mai napig szerepelnek
a talalmanyai. Mozgalmas élete soran
folyamatosan jarta az orszagot, tobb allam
nevezetes egyetemén tartott eloadast
tanulmanyairol. Elo6fordult, hogy professzorként
dolgozott, és didkjaival egyiitt a fenntarthatosagra
valo torekedéseivel kapcsolatos projekteken

3. kép: A Dymaxion Haz alaprajza

4. kép: Az elsé geodéziai kupola

3 K. Michael Hays and Dana Miller: Buckminster Fuller — Starting with theuniverse

4 Lloyd Steven Sieden: Buckminster Fuller’s universe
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dolgozott. Emellett tobb tudomanyos, a fenntarthatdsaggal kapcsolatos projektben is
részt vett élete soran, rengeteg kényvet irt, valamint egy ideig egy épitészeti magazin
tulajdonosa és foszerkesztoje is volt egyben. A két vildghaboru alatt és kozott sok
idot toltott azzal, hogy Uj technoldgidkat fejlesszen ki emberi menedékhelyekre. igy
késziilt el a geodéziai kupola, melyet mar kifejezetten hamar elkezdtek gyartani
kiildnb6z6 méretekben.

Részt vett a globalis problémak megoldasara iranyuld toérekvésekben. Richard
Buckminster Fuller életutja egy olyan példa, amely azt mutatja, hogy a kitartas, a
szenvedély és a tudas szeretete milyen nagy dolgokra képes vezetni az emberi élet
soran. Munkassaga altal méltan valt az épitészet és a tervezés egyik legnagyobb
hatasu alakjava.

3.2. Mi is a Dymaxion House?

' \CENTRAL MAST

ON WHICH HOUSE
IS SUSPENDED

SHIELD FOR
UPPER DE!

BAD AIR
Exir

N

STORAGE/ ™}
SHELVES ON
NDL!SS BELT

HEATING I. ;,..,

FLANGES
e a (Q Y

5. kén: A DvmaX|on Haz miikodése
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A mar korabban is emlitett Dymaxion Haz Fuller egyik kiemelked6 talalmanya volt,
melyben olyan Uj technoldgiak jelentek meg, tovabba olyan futurisztikus képet festett
vele, amely eléremutato és befolydsos innovaciokat mutatott az eléregyartas és a
fenntarthatésdg terén. igy a Dymaxion Haz technikai megolddsait bemutatni
elengedhetetlen, ha a mai autondm hazrol szeretnénk beszélni.

A Dymaxion Hazat az 1920-as években fejlesztette ki Fuller, azonban nem épiilt meg
egészen 45-ig (és késobb sem valt tomeggyartasuva, mint ahogy azt 6 szerette
volna). Az elnevezés harom szo dsszetételébol ered, dynamic, maximum és tensiorr.
A haz megépitése megoldas volt egy tomeggyartott, megfizethetd, kdonnyen
szallithatd és kornyezetbarat egycsalados haz iranti igényre. Az épiilet kialakitasa
centrikus, egy kozponti oszloprol torténo feszitett fliggesztést hasznalt, igy
kialakitasa olyan volt, hogy a sajat fémcsovében szallitani lehetett (ebben
kozrejatszott az is, hogy a minimalizalt anyaghasznalat kifejezetten lecsdkkentette
az éplilet salyat). A masodik vilaghaboru végére Fuller megprobalt egy Uj iparagat
létrehozni a Dymaxion Haz témeggyartasara.

Az épiilet volt az elso autondm haz, melyet Fuller Ggy tervezett, hogy természetes
uton legyen fltve és hiitve, sajat maganak termelt dramot, foldrengés és viharbiztos
volt, az altalanos kézmurendszerekhez nem volt hozzakapcsolva. Nagyrészt
aluminiumbdl késziilt, igy nem igényelt rendszeres festést, Ujra fedést vagy mas
karbantartast. Erdekes és kifejezetten modern technoldgia, hogy az alaprajzot igény
szerint lehetett valtoztatni, akar nap nap utan (példaul ,6sszenyomni” a halészobat,
hogy a nappali nagyobb lehessen egy parti
erejéig).

A hasznalati igények kifejezetten korszerlen
voltak kialakitva. A lefele iranyulo szelloztetés
a por nagy részét magaval sodorva
nagymértékben lecsokkentette a porszivozas
sziikségességét. A polcok forgo kialakitasa is
Ujdonsag volt, helytakarékos, valamint
megkonnyitette a pakolast is. A haz egyik célja S—
a megfizethetoség, igy az volt tervben, hogy 6. kép: A Wichita Haz
akar bérelni is lehessen, vagy részletre [ : é
vasarolni.

mikodése

o

A népszeriltlensége miatt nem terjedt el a
Dymaxion Haz, azonban a masodik vilaghaboru
végével a lakashiany miatt Fuller ujragondolta
atervet, és két Uj prototipust fejlesztett ki. Ezek
szintén nem épiiltek meg, azonban par évvel |
késobb egy befektetd altal egyesitették a két Gjj = R

tervet, és megépitették beldle a Wichita Hazat, 7. kep: A Wichita Haz

5 Angolrél forditva: dinamikus, maximum, fesziiltség
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a Dymaxion egy tovabbgondolasat. Az épiilet az eredeti autonom finomitott vizidit
hordozta, a hatszoget sima korre alakitottak, valamint az épiilet csak néhany centivel
emelkedett a fold félé, nem volt Ggy felfliggesztve, mint a Dymaxion, valamint a
szabadalmazott Dymaxion Fiirdoszoban kiviil nem szerpeltek benne az eredeti
elemek. ¢

A valoszindleg ido elott elhagyott Dymaxion-haz nagy siker lehetett volna, ha teljes
potencialjat kiaknazza, és az Uj anyagok beépitése, a fenntarthatd technoldgiak
alkalmazasa, valamint a konnyl Osszeszerelhetéség és a tomeggyartas miatt
megoldast kinal a haboru utani lakashidnyra. Sajnos a Dymaxionnak soha nem adatott
meg ez a lehetdség, de Buckminster Fuller fenntarthatosagi elvei és "tobbet
kevesebbel" filozofidja azonban ma is nagy hatassal van a fenntarthato tervezésre.

3.3. A Dymaxion House technoldgiai megoldasai, anyaghasznalata

Fuller a Dymaxion Hazat autonom, szallithato, konnylszerkezetes és szétszerelheto
egységként tervezte. Burkolatanak nagy része aluminiumbol késziilt, valamint a
tartoszerkezet nagy része acélbol. A fliggesztések altal a kiilso falai nem voltak
teherhordok. Erdekes a kifejezetten futurisztikus technolégia megalkotasa mellett az
aluminium hasznalata, hiszen eloallitasa jelentos energetiekai és kdrnyezeti hatassal
jar. Fuller mégis ezt valasztotta, ugyanis nagymértékben Ujrahasznosithato, hosszu
élettartamu anyag, valamint j6 teljesitményjellemzokkel rendelkezik, igy hosszGtavon
csokkenti a kornyezetre nehezedd nyomdast. igy engedhette meg maganak az
alacsonyabb sulyt, mint egy atlagos haz, valamint a konnyl szallithatésagot és
osszeszerelhetoséget. Fuller figyelembe vette a tervezés soran az aluminium
ujrahasznosithatéosagat és tartossagat, igy az ezekre vald odafigyeléssel
megteremtette a fenntarthatobb alkalmazas alapjat az autonom haz tekintetében. (Az
aluminium hasznalata elsésorban abbdl eredt, hogy egy korabban repiilogép gyarto
Gzemben kezdték el kifejleszteni az autondm épiileteket, igy jutottak arra, hogy az
épitdiparban is hasznos lehet a konnyed és tartos anyagok hasznalata.) Az
aluminiumot elsosorban a kiilso héjhoz, valamint néhany szerkezeti részhez
hasznaltak.’

Fuller célja az dsszes prototipus megtervezésekor, hogy az anyagi konnyedség, az
autonomia, az Osszeszerelhetoség, altaluk a szallithatosag, valamint modernt
technologiak kifejlesztése és hasznalata volt. A ,more with less”elvét a repiilogépek,
hajok és autdk gyartasabol vette, ahol minél kevesebb anyaggal minél
elorehaladottabb technikakat fejlesztettek ki. Ezaltal a Dymaxion Haz mindéssze 2700
kg-ot nyomott. Bar Fullerék ujrahasznositott, vagy mar legyartott aluminiummal
dolgoztak, a sikertelenségiik oka a témeggyartas terén az volt, hogy az energiaigény
szempontjabol nem érte meg ennyi aluminiumot legyartani. Emellett még negativum,

6 K. Michael Hays and Dana Miller: Buckminster Fuller — Starting with the universe
7 Baldwin Jay: Bucky Works: Buckminster Fuller’s Ideas for Today
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hogy az épitoanyag sulyanak ilyen szintli csokkentése problémakat okozhat a teljes
bels6 komfort elérésében. ®

Az altaldnos kozmiveket mind a kozponti oszlopba csoportositotta, ezaltal
moduldrisan tudta kialakitani a belso teret, igy a rugalmassag révén szabadon
formalhatova valtak. Emellett a a tetére szélturbinakat, illetve a viz 6sszegyljtésére
és Ujrahasznositasara szolgalo ciszternak kiterjedt rendszerét is tartalmazta a terv.

A taldlmany egyik meghatarozo eleme a Dymaxion Fiirdészoba, amely Ggy volt
kifejlesztve, hogy a zuhanyzéhoz 6sszesen egy csésze forro vizet igényelt, emellett a
WC egyaltaldn nem fogyasztott vizet. A haz masszivitdsa abbdl is adddott, hogy az
aluminium kis sulyd, nagy szilardsagd anyag, valamint minimalis a
karbantartasigénye.

,Ez a Dymaxion elve, amely szerint a funkcionalis teljesitmény minden egyes szintjén
egyre kevesebb suly, idd és energia felhasznaldasaval egyre tobbet kell tenni. [..]”

Az épiiletek Ugy voltak kialakitva, hogy kénnyen szét-,
és dsszeszerelhetoek legyenek (akar harom nap alatt),
igy a szerkezeti elemek elkiloniltek a nem szerkezeti
elemektol. Alapozasra csak a kozponti oszlopnal volt
szilkség. A technoldgiai megoldasok a kovetkezoek
voltak. A teton elhelyezett kénnylszerkezetes szell6zon
keresztiil természetes szell6zést biztositottak a haznak.
Azonban a hoszigetelés szinte biztosan nem volt
elegend6, mai szabvanyoknak mar nem felelne meg. A
vizszigetelés sem volt teljesen megfeleld, valamint az
aluminium tetdo miatt a lehetséges jégeso okozta
hangzavar is zavard lett volna.

Osszességében a Dymaxion, valamint a Wichita Hazak
nagy elorelépést jelentettek a fenntarthato épitészet
terén. Fuller taldlmanya altal a mai napig Ujabb
technologiakat  alakitanak ki  autonom  hazak
megépitéséhez, vilagszerte igyekeznek az onellatd
épilet korszerl Ujragondolasara.

8. kép: A Dymaxion Haz alaprajza as
metszete

8 Katarina Mrkonjic: Environmental aspects of use of aluminium for prefabricated lightweight houses:
Dymaxion House case study
% Richard Buckminster Fuller
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4. Az autonom haz

LAz Autonom Haz modelljenek megvalositasa szélséerték, extrem példa arra, hogy
lehetséges a centralizalt rendszerektdl fiiggetleniil is létezni. A teljes dnellatis nem
zarja ki viszont a kooperaciot, ez azonban szabadon, egyenrangu partnerek

egyliittmikodésekent jon létre, nem aldvetettség alapjan.”"
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1. Vilyogtégla 10. Szemétprés
2. Sz 11. Kamposztdl6 toalett: 20. Mosogaté és zuhany:
3. Esdvizgylités - nings vizablités ~ viztakarékos csaptelepek
4. Elektromos hildzat (tartalék) - nincs szennyviz 21. Szell5z8kirtd
5. Vezetékes viz 12 Faelgizosité kazdn 22. Aldumutétor
6. Hidrofér ~ résegités kazinnal vagy elekiromos - hézi kisfogyaszték ellitasa
7. Ciszterna flitSszdllal a hivos napokon (rédi6, szamit6gép stb.)
— mosds vidagyitas nélkill esdvizel 13, Fiftés és melegvizkészités szolirbojlemel  ~ energiatakandkos viligitétestek
8. Viztakarékos WC 14, Sugdrz6 falfités - hitdgép Gzemeltetése
- esGvizzel vagy mosdvizzel 15. Hoszigeteld iiveg (k=04 WimK) 23. Szoléreella
9. Szelektiv szemétgyGités a konyhdban: 16. Szennyvizilepités 24, Atalaldté
~fém, 17. NédgySkérzénas 25. Termelt dram hélozatra visszatdpldlasa
- mianyag, szennyviztisztités: O energiabevitel ~ visszafelé is porgd villanyra
~ (veg, 18, Passziv napenergia 26. Hasanéltmoséviz-trol6 a WC-Gbiités
~égetheld, 19. Napkollektor céljéra :

9. kép: Egy altalanos autoném haz miikédése

4.1. Az autonom épiilet technolégiaja
4.1.1. Hoellatas

Egy épiilet hosziikséglete a fltésbol, a melegviz készitéshol és a f6zésbol adadik
ossze. A fozés és a melegviz készités hoigénye attol fliigg, mennyien hasznaljak, de a
hasznaldk szama alapjan nagyjabol allandonak tekinthetjiik. A fltés hoigénye a
legnagyobb, ennek tobb befolyasold tényezoje is van.

A fltés hosziikségletét tobb tényezobol tudjuk meghatarozni. Ehhez sziikség van az
épuletszerkezetek hoatbocsatasi adataira, valamint meéreteire, melyek alapjan
szamitasokkal hatarozzak meg azt (ennek tobb befolyasolo tényezdje is van). A
szamitasokbdl, valamint a hoigénybol adddik 6ssze egy épiilet hosziikséglete. Az

10 Ertsey Attila, épitész
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altalanos hoigény szabvanyok alapjan behatarolhato. A hosziikséglet fedezése aktiv
illetve passziv eszkozokkel lehetséges, melyek mind pénzbe keriilnek, igy egy
autonom épiilet esetében (egy altalanos épiiletében is) érdemes a minimalisra
csokkenteni a hosziikségletet. Ez nem csak pénziigyileg ésszer(, a kérnyezetet is
kevéshé terheli a kevesebb ho termelése. A hosziikségletet a hoveszteség
csokkentésével, illetve a honyereség novelésével lehet befolyasolni. Ezt kiilonb6z6
eszkozok segitségével tehetjiik meg, illetve ha nem allitunk fel olyan elvarasokat az
épiiletben, hogy minden szobaban ugyanolyan legyen a homérséklet, valamint azt,
hogy a flités automatikusan miikédjon. Példaul egy konyhaban nem olyan fontos, hogy
ugyanolyan magas legyen a homérséklet, mint egy haloszobaban. J6 példa erre egy
hagyomanyos fatiizelésu épiilet (ha a tlizifa harmonikus erdomivelésbol szarmazik),
ahol sziikség van emberi tevékenységre, azonban tokéletesen felflti a lakast. Tehat
a futési hoigény ésszerlien meghatarozhatd, azonban ez a haz teljes egészének
kialakitasaval is 6sszefiigében alL"

Az autonom épiilet tekintetében elsosorban olyan energiafajtakkal biztosithatjuk a
fitést, fozést és melegvizkezelést, melyek nem karosak a kornyezetre. llyen a
napenergia, a szélenergia, a vizenergia, a geotermikus energia és a biomassza. A
felsorolt energiatipusok koziil kiilénféle hasznositdsukkal tudunk a sziikséges
technoldgidkhoz energiat termelni. Ezek a lehetoségek a szolarfltés, a biomassza, a
geotermikus energia valamint a kdrnyezeti energia.

A szolarefltés napenergiabdl taplalkozik, igy sziikség van napkollektorra, valamint
egy tarolora, amely képes legalabb harom napnyi hoenergiat eltarolni, hogy esetleges
rosszido esetén is legyen fltés. A puffertaroloban tarolt viz a fltés, valamint a
melegviz készités hoigényét is biztositani tudja. Emellett a kazan is részt vesz a
fitésben, igy naposabb idoszakokban a napkollektor adja a flitéshez sziikséges ho
nagyobb részét, azonban télen, hidegebb idében a kazan viszi ezt a feladatot. igy
altalaban aprilistol oktdberig csak a napkollektor fit, a maradék idében a kazan
segitségével végzi a munkat.

A biomassza bioldgiai uton létrejovo szervesanyag-témeg, amely az elhalt allati és
névényi szervezeteket foglalja magaban. A biomassza a szilard tiizelés leginkabb
kornyezetbarat modja. Mivel a biomassza folyamatosan ,termelddik”, és magas
fltoertékkel bir, megljuld energiaforrasnak tekintjiik. A biomassza elégetése kis
mértékben szennyezi a kdrnyezetet. Magyarorszagon is tobb teriileten
megtalalhatoak biomassza eromivek. Biomasszat eldallitani géppel is lehetséges,
igy egyszeri nagyobb beruhazassal is megvaldsithat6 a flitési modszer.

A geotermikus energia a Féld belsé hojébol szarmazé megujulé energia. Ez nem a
legkoltséghatékonyabb flitési mddszer, de elofordul, hogy ez a megfelelobb egy adott
autonom épiilet tekintetében. A geotermikus flitéshez egy ugynevezett féldho Gizem
hoszivattyura van sziikség, és ez ugyanazon az elven miikddik, mint az 6sszes tobbi
szivattyus rendszer. Harom koérbol épiil fel. A foldho-kor a talajbél elnyeri a hot, majd
a hoszivattyus kor felmelegiti azt, utolsonak pedig a flitokor elosztja a hot a

11 Ertsey Attila: Az autondm héz
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lakohelyiségekben. Ez hasonléan a korabbiakhoz egyszeri, nagyobb mértéki
beruhazassal néhany éven beliil megtériil, hiszen szinte ingyenes a lakas hoellatasa.
Természetesen ez akkor lesz teljesen kérnyezetbarat, ha a mikédéséhez sziikséges
elektromos energiat megujuld energiaforrasokkal allitjuk eld. igy a hoszivattyl a
kornyezeti hoszivattyu, a kdrnyezeti hot talajbél, vizbol, levegobal vagy hulladékhobol
vonhatja le.”

A fent felsorolt hotermelési lehetoségek mind konyezetbarat mddszerek, melyek
kifejezetten csokkentik a klimaterhelést, igy az autondom épiilt koncepcidjaba
tokéletesen beleillenek. Kifogas lehet az egyszeri nagy beruhazas a legtobb esetén.

Egy autonom épiiletben a melegvizet is szolar vagy bioszolar technikaval a
legérdemesebb el6allitani, emellett ez szerencsére nem fiigg annyi tényezotal, mint
a haz futése (pl. egy rosszul hoszigetelt hazban is lehet kivaldo minoségl melegviz
készito berendezést elhelyezni), mivel a bojler tarolja a hot. Melegviz készitésnél is
az a cél, hogy a ftésidényen kiviil a napkollektor a hasznalati melegvizigényt teljesen
fedezze. Ezt meg lehet oldani elektromos fltoszallal. Hasonloan itt is lehet fatiizelést
hasznalni fiirdohengerek vagy modern tlzhely viztartaly segitségével, csak ez
kellemetlenebb, és szokatlanabb hagyomanyos maddszer.

A fozés emellett hasonloan kényes téma, mint a futés. Itt éghajlatfliggo, hogy
napenergia hasznalhato-e, példaul Magyarorszagon nem tudjuk napenergiaval
megoldani a fozéshez sziikséges energidkat, mivel nem lakunk elég meleg
éghajlaton, A fozéshez intenzivebb, koncentralt hore van sziikség, igy biogazt,
fatiizelést vagy elektromossagot tudunk hasznalni.

A biogazzal valo fozéshez szerves anyagokra, valamint egy biogaz reaktorra van
szilkség. (Szerves anyagnak megfelel higtragya, vagy rohasztasra alkalmas
nyersanyag). Azonban a biogaz reaktort a biomasszahoz hasonléan foként nagylizemi
mértékben hasznaljak, igy az autonom épiilet esetében nem ez all az elso helyen.

Az elektromossagot mindenképpen megujuld energiaval kell eléallitanunk, ami nem
kis befektetés. A villanytizhelyek megjelenése és rengeteg fejlodése,
csucstechnologiak kialakulasa hattérbe szoritja a kdrnyezetbarat megoldasokat. Az
autonom haz alapelvei alapjan nem johet szoba mikrohulldmdu siito, indukcios tiizhely,
valamint villanytiizhely sem. igy az elektromossag is nagyjabél kikeriil a versenybdl.

A fatiizelésl tlzhely a sparherd, amely egy takarékos tlizhely. Kdornyezetbarat,
azonban kevéshé kényelmes megoldas, hiszen kis tliztere miatt allandd figyelmet
igényel fozés kozben. Azonban a modern sparherd tlizhelyekben beépitett bojler
melegvizet is tud késziteni, valamint hazi hokozpontként is képes funkcionalni a
kazan feladatait ellatva.

A fent felsorolt hoellatasi lehetéségek 6sszevetve sok munkat igénylonek tlinhetnek,
de kevés figyelemmel egyszeriien beintegralhatok a mindennapi életbe. Fontos
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megemliteni, hogy egy autondm épiilet mai megujulo energiaforrasok és lehetoségek
mellett mindenképpen plusz munkaval kar, de ezt egészen egyszerl a minimumra
redukalni, ha elég idot foglalkozunk vele, és megtanuljuk kezelni azt.

4.1.2. Elektromos ellatas

Egy autondm épiilet esetében érdemes csak arra hasznalni aramot, amire tényleg
sziikséges, és amit nem tudunk masképp megoldani (igy az el6z6 fejezetben felsorolt
elektromos eszkozok nagyjabol kiesnek a sorbol). Mivel az aramtermelés a
hoellatashoz hasonloan olyan eszkézokkel teremtheté meg, melyek pénzbe keriilnek,
igy azt is érdemes levinni egy biztonsagos, de kényelmes minimumra. Ha kisebb,
csaladi épiletrol beszéliink, az aramtermeléshez elegendo 12 Voltos fesziiltség
alkalmazasa, nagyobb épiilet esetén 220 Voltos generatorok is szoba johetnek, bar
az autonom épiiletek nagyrészt csaladi hazak, igy erre kisebb az esély, valamint az

igény.

A 12 Voltos fogyasztok esetében egy-két kisebb kompromisszumra van sziikség.
Vilagitasnal energiatakarékos halogén, illetve fénycs6 johet szoba. Vizellatasnal,
ivovizellatdshoz buvarszivattyl, illetve hazi vizellato rendszer szivattydrol
beszélhetlink. Képes meég a kozponti flités keringeto szivattyuit mikodtetni, valamint
hiitogépet, szdrakoztatd elektronikat és haztartasi kisgépeket. A 220 Voltos
fogyasztok haztartasi kisgépek, vasalo, mosdgép, hitogép, még fltés ellatasara is
képesek.®

Az elektromos ellatasnal fontos odafigyelni az energiatakarékossagra. Emellett
alkalmazhatéak olyan gépek, amelyek csokkentett energiafelhasznalassal is
ugyanolyan kapacitassal tudnak mikaddni, mint az eredetiek. Példaul olyan mosagép,
amely sajat vizmelegitést nem végez, hanem a mar napkollektor altal felmelegitett
vizet hasznalja fel a mosashoz. A hiito mellett alkalmazhato kamra, amely rengeteg
plusz étel helyet szabadithat fel a tényleg hiitoben tarolando élelmiszerek szamara.

4.1.3. Vizellatds és szennyviz kezelése

A vizellatds esetében fontos tisztaban lenniink azzal, hogy mihez van sziikségiink
ivovizhez. Van, amihez nincs sziikségiink ivoviz tisztasagu vizre, igy sok dolgot tudunk
esovizzel, forras vagy kutvizzel is fedezni. Ivovizre fozéshez (és ivashoz),
mosogatashoz illetve fiirdéshez van sziikség. Emellett az ivovizfogyasztast tudjuk
még csokkenteni néhany modon. Példaul viztakarékos csapteleppel (20%
megtakaritas), vagy vizéblités nélkiili komposztalo wc-vel (21-30% megtakaritas). Ha
nem vagyunk hajlandoak komposztald wc-t hasznalni, akkor még szdba keriilhet a
mar hasznalt ivoviz felhasznalasa a wc 6blitésére (21-30% megtakaritas).

Azonban, az ivéviz nem késziti el dnmagat, azt is valahonnan elo kell allitani. Ez
lehetséges furt kutbdl, sajat arammal meghajtott szivattyuval, szélkerékkel, vagy
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forrashol szivattylval vagy a gravitacio segitségével. Ha ezek a vizek nem ivoviz
minoséguek, akkor azt tartalyban lehet hozatni, és a nyert vizeket hasznalati vizként
felhasznalni.

Ezek mellett az esovizet is fel tudjuk hasznalni. Esovizzel helyettesithetd a vizigényes
tevékenységek 50%-a, a mosas, a takaritas és a kerténtézés. Ahhoz, hogy esovizet
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10. kép: sziirke viz Ujrahasznositasa

Fontos megemliteni ezek utan, hogyan is alakul egy autonom épiilet szennyviz
kezelése. A szennyviz WC o6blitésbol, mosasbol, mosogatasbol, valamint
tisztalkodasbol ered. Egy autonom épiilet esetében fontos, hogy a kibocsatott
szennyviz Gsszetételét kérnyezetbaratta tegyiik, ehhez azonban technoldgiat kell
valasztanunk. Amit feltétleniil el kell tavolitanunk a szennyvizbol, azok a bioldgiailag
nem lebomlo anyagok, vegyszerek, olajok, fertotlenitoszerek. A természetes zsirok
és olajok felhasznalhatok komposztra, vagy tiizelésre, ugyanigy az ételmaradékok is
mehetnek a komposztba. Ha ezek az anyagok tavol maradnak a szennyviztol, akkor a
tisztitds hatasossaga nagymértékben no, valamint a rendszer is kérnyezetbaratabb
lesz. A mosdszereink emellett lehetnek 100%-ig lebomlok, ezzel is kevésbé terhelve
a kérnyezetet. A szennyviznek két tipusa lehet, ,fekete szennyviz’, amely a WC és a
mosogatasbol jon, valamint ,sziirkeviz’, ami a mosas, illetve a tisztalkodas hozama,
ez kevésbé szennyezett. A sziirkevizet egyszerlbb tisztitani, mint a feketevizet,
emellett kozvetlen Ujrahasznositasra is alkalmas. igy érdemes a fekete szennyviz
mennyiségét a minimalisra csokkenteni (pl. viztakarékos WC).

4.1.4. Hulladék kezelése

Erdemes esziinkbe juttatni, hogy a hulladékkezelés az egyik legegyszeriibben
teljesitheto eleme egy autonom haznak és életmddnak. Ha akar nem is autonom
hazban éliink, a termelt hulladék mennyiségét egyszerli volna radikalisan
csokkenteni. Egy autonom épiiletben a szelektiv hulladékgyujtéssel tudunk kénnyiteni
az épiilet kornyezetterhelésén. igy a hulladékot néhany csoportra bontva lehet
gyljteni. A szerves hulladék a komposztba mehet, amely a konyhai hulladék csaknem
40%-a. Az égheto hulladék mehet a sparherd tlzhelyre. Az Ujrahasznosithato
hulladékot szelektiven gydjthetjiik, mig a veszélyes hulladék a veszélyes hulladék
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gyljtokbe keriiljon. Ezeket a szabdlyokat betartva minimalizalni lehet egy haz
hulladéktermelését.

4.15. Epitéanyagok

Egy autondm haz esetében érdemes a korforgasba beleillo természetes épitoanyagot
hasznalni. Erdekes, hogy ezzel ellentétben Fuller nem igy gondolkodott az autoném
éplletrol ebbdl a szempontbol, hiszen 6 aluminiumbdl épitette az 6sszes prototipust.
Visszatérve, a mai autondm haz, épitoanyagait tekintve (altalanossagban)
természetes anyaghdl késziil, persze elofordulnak kivételek.

4.2. Autonom megoldasok, az autonomia ,fokozatai”

Az el6z6 fejezetben felsorolt megoldasok az autonom haz mikédésére, az elmalt
szaz év soran a rengeteg fejlesztés és az Uj technoldgiak megjelenésével sokat
alakult. Autonom épileteket vilagszerte alkalmaznak, ez azonban nem kifejezetten
elterjedt lakhatasi forma.

Ezért fontos beszélni arrol is, hogy az fenntarthatdsag tekintetében nem mindenképp
sziikséges teljesen autondm hazat kialakitani (bar nyilvan az volna a legjobb). igy
tulajdonképpen egy részben autondm hazzal is csokkenthetjiik az épiilet
klimaterhelését és kornyezetszennyezését, attol fliggetleniil a haz a maximalis
komfortot biztosithatja szdamunkra. Ez azért is fontos, mert egy autondom épiilet
egyszeri beruhazas esetén joval nagyobb 6sszeg, mint egy altalanos csaladi haz, és
sziikség van néhany évre ahhoz, hogy visszajojjon a belefektetett pénz. Emiatt ha egy
részben autondm hazroél beszéliink, akkor alapbol kevesebb ,feladatot” kell ellatnunk
a mindennapokban, mint egy teljesen autonom épiiletnél.

Ez a részleges autondmia tobb formaban is létrejohet, valamint egy épiilet akar
késobb is atalakithato részben autonomma. Tehat, ha az autonom haz technoldgiai
megoldasaibdl legalabb egyet felhasznalunk, az mar részben autondmma tud valni.
Példaul, ha csak a hoellatast vagy a vizellatast oldjuk meg autonom maddszerekkel.
Ez azért fontos, mert napjainkban az a mértékl elszigeteltség, melyet egy teljesen
onellato eéplilet igényel, nehezen megoldhaté. Sot, nem is lehet barmilyen
kornyezetben kialakitani az autonom hazhoz sziikséges szintl elszeparaltsagot.
Példaul egy varosi kornyezetben nehéz, vagy szinte lehetetlen megoldani, hogy ne
csatlakozzon egy éplilet az Altaldnos koézmirendszerekhez, valamint a
technoldgidkhoz sziikséges kiegészito tartalyok, napelemek (stb.) helyigényének
biztositasara nem mindenképpen elegendo, hogy mindent megoldhassunk 6nellato
modon.

Ezért is alakult gy, hogy az autonom épiiletek inkabb vidéken, vagy ritkan kisvarosi
kornyezetben tudnak teljes felszereltséggel mikddni. Itthon tdbb olyan tanya
taldlhato, amely technoldgiai megoldasait tekintve teljesen autonom. Mas
orszagokban is nagyrészt ez jellemz6 az autonom épiiletekre, gyakrabban fordulnak
elo olyan kérnyezetben, ahol nem okoz problémat a helyhidny .Osszességében
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mindenképpen hasznos a kornyezetre valo tekintettel, hogyha egy haz legalabb
részben autonomnak tekintheto.

4.3. A mai autonom haz a Dymaxionnal szemben

Ha visszatekintiink a Dymaxion Haz technoldgiai megoldasaira, kifejezetten sok
kiilonbséget észlelhetiink a mai autondm hazhoz képest. Napjaink autoném
megoldasai kifejezetten igyekeznek a maximalis kényelem kialakitasara, hogy minél
kevesebb energiat kelljen belefektetni a haz ,mikodésébe”. Természetesen a sok
kiilonbségnek tobb hattér tényezdje is van, hiszen a mai autonom haznak a
fenntarthatosag és a kornyezettudatossag az elsddleges céljai, mig Fuller Dymaxion
Hazanak kifejlesztésekor a technologiai fejlesztések, valamint a lakashiany
megoldasa volt a f6 indoka.

Természetesen nem hunyhatunk szemet a tény felett, hogy Fuller épiiletének elso
tervei lassan szaz éve késziiltek. Ez sok kiilonbséget mutat, hiszen egy évszazada
még nem volt altalanos az elektromos ellatas minden lakdéépiiletben, mint ahogy az
sem, hogy minden nap melegvizben fiirodjiink, és hogy vizzel miikodjon a WC.
Azonban ezek az egyértelmi kiilonbségek felett athaladva érdemes megemliteni a
helyigény kiilonbségeit. Hiszen a Dymaxion Haz egyik alapelve volt az egyszeru
osszeszerelhet6ség, és a modularis kialakitas, mellyel egyértelmlen a helyigényt
igyekezett csokkenteni. A Dymaxion Haz nem akart hasonlitani egy altalanos
lakdépiiletre, kiilonleges formaja kifejezetten eltért a megszokottol (valojaban ez is
kozrejatszott a ,bukasaban”). Azonban, a mai autonom épiilet kiviilrol figyelve nem
mindenképpen megkiilonboztetheto egy altalanos haztdl, egyik célja is az, hogy
minden ugyanolyan legyen benne komfort és megjelenés terén, mint barmely masik
éplletben.

Ez abban is megnyilvanul, hogy a Dymaxion Haz nagyrészt aluminiumbol készilt, nem
volt rendesen kialakitva benne a ho-, valamint a vizszigetelés, ami a 21. szazadban
mar elengedhetetlen egy lakoépiilet tekintetében. Az eltéro célok és az id6beni
eltérés sok kiilonbséget sziil tehat a mai, és Fuller verzidja kozt. Ugyanis a Dymaxion
Haz koncepcidja megalkotasakor a fo cél nem az volt, hogy valaszt keressen az
éplletek kornyezetszennyezésére, a kornyezetszennyezo anyagok kibocsatasara.
Fuller koncepcidjanak célja egy mobilis, kénnyen alakithato épiilet kifejlesztése volt,
amely alapja a jelenlegi autondm épiileteknek. Mig a mai autonom haz keresi a
természettel valo harmoniat, az ember kézremikodésével igyekszik valaszt adni, és
mukaodtetni azt.

4.4, Az autonom haz hatranyai

Az autonom épiiletek ugyan szamos elonnyel jarnak, am veliik kapcsolatban néhany
potencialis hatranyt is fontos figyelembe venni. Elsddlegesen, az ilyen rendszerek
kiépitése és felszerelése magas kezdeti kéltségekkel jar. A modern technologiak,
érzékelok és rendszerek beszerzése, telepitése és beallitdsa komoly beruhazast
igényel, amely csak évekkel kés6bb forog vissza az autonomiabal fakadd nulla-rezsi
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miatt. Ezen kiviil, az autonom épiiletek kifinomult technoldgiai infrastrukturat
kivannak. Ezeknek a rendszereknek a karbantartasa, frissitése és javitasa magas
szintl szakértelmet kivan, ami tovabbi koltségeket von maga utan. Az autondm
rendszereknek emellett kompatibiliseknek kell lennillk mas épiileti
infrastrukturakkal, mint példaul a viz- és elektromos haldzatok, klimavezérlok stb.
Az inkompatibilitas esetén tovabbi koltségek meriilhetnek fel az integracio soran.

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni az emberi beavatkozas lehetoségét, valamint
szilkségét sem. Az autondm rendszereknek képeseknek kell lenniiik az emberi
beavatkozdsra szokatlan helyzetekben vagy hibak esetén, kiléndsen
vészhelyzetekben. Ezek mellett, bar minimalisan, de egy autondm épiilet esetében
szilkség van emberi cselekvésre, attol fiiggoen, milyen technoldgiakkal mikédik.
Példaul fatiizelésu fltés, és konyhai eszk6zok esetén a fa folyamatos figyelésére,
vagy a komposztald hasznalatara (ezek mellett tobb dolog is felmeriilhet).

Emellett fontos megjegyezni, hogy a komplex technoldgiai rendszerek el6allitasa és
mikodtetése kornyezeti hatasokkal jarhat, beleértve az energiafelhasznalast,
elektronikai hulladékot, valamint a gyartasi és telepitési folyamatok soran keletkezo
emissziokat. Az autonom épiiletek hasznalatdhoz felhasznaloknak meg kell
ismernilik és meg kell tanulniuk a rendszer miikodését, ami idot és oktatast igényel.

Végiil, bar ritkabban, elofordulhatnak miiszaki hibak, érzékelohibak vagy szoftveres
problémak az autondm rendszerekben, amelyek akadalyozhatjdk a megfelelo
mikodést. Mindezek ellenére fontos megjegyezni, hogy az autonom épiiletek
potencidlis eldnyei, mint a hatékonysag, az energiahatékonysag, a kényelem és a
fenntarthatdsag, tovabbra is jelentdsek lehetnek. Rdadasul a technoldgia folyamatos
fejlesztésével ezek a hatranyok is csokkenthetok vagy megsziintethetok a jovaben.
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5. Autonom hazak a vilag kiilénbozo teriiletein

Bar jelenleg nem kifejezetten népszerlek, de az évek mulasaval és a technoldgia
fejlodésével egyre tobb autondm épiilettel taldlkozhatunk vildgszerte. Azonban az
autonom épiiletek elterjedtsége nagyban valtozhat kontinensenként és orszagonként
is. Altalanossagban elmondhaté, hogy az észak-amerikai és eurdpai orszagokban
talalhaté a legtobb autonom épiilet, mivel ezek a régiok altalaban a legmagasabb
technolagiai fejlettséggel és fenntarthatosagi torekvésekkel rendelkeznek. Az azsiai
orszagokban is egyre tobb autondom épiilet jelenik meg, kiilonésen olyan varosokban,
mint Tokid, Szoul, Szingapur és Peking, ahol a technoldgiai innovacid és a varosi
fejlesztések kiemelt szerepet kapnak. Afrika és Dél-Amerika esetében a fejlett
autonom épiiletek elterjedtsége altalaban alacsonyabb, de egyes varosokban mar
megjelentek az autonom épliletek kezdeti formai. Fontos megjegyezni, hogy ezek a
tendencidk folyamatosan valtoznak az Uj technolégidk bevezetésével és a
fenntarthatosagi térekvések terjedésével. Az autonom épiiletek teriiletén zajlo
fejlesztések és befektetések révén a jovoben tovabbi novekedés varhaté minden
kontinensen. Az autondmia feltételes technoldgiai eszkdzei mellett érdemes
megemliteni néhany olyan autondm hazat, melyek mai napig allnak, és kifejezetten jo
példak az autonom épiilet hasznos és kiilénb6z6 mikddéseire.

Példamutaté  autondm  épiiletnek g
nevezheto a Monte Rosa Hiitte"
Svajcban, amit eredetileg 1895-ben
épitettek, majd 1982-ben a sokadik |
felujitds és kibovités utan valt eldészor
autonom eépliletté. A legtobb autonom
hazzal ellentétben ez nem egy csaladi
haz, hanem egy gleccseren, sipalyak
kozt elhelyezked6 vendéglo, amely a
turistaknak és a sieloknek lett épitve. Az
itt megforduld sok ember miatt eldszor |
nehéz feladatnak bizonyult az autonom
vendéglo mikodtetése, valamint az
elhelyezése sem a leghatékonyabb
helyen volt, igy 2004-ben teljesen
Ujraépitették. Az Gj Monte Rosa Hiitte
120 vendég befogadasara volt alkalmas,
a legmodernebb csucstechnoldgiaval
lett felszerelve, és az energia 90%-at
maga allitotta eld. A 90 %-os onellatasi
célt az lizemeltetés els6 éveiben nem
lehetett elérni a latogatok nagy szama
miatt, azonban annyira ismertté valt az

11. kép: A Monte Rosa Hiitte

14 Bearth and Deplazes Architekten
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épilet, hogy napjainkban évente 8000 vendég is megfordul itt. JO példa tehat arra,
hogy akar egy ennyire szélsoséges teriileten is lehetséges autonom épiilet
megalkotasa, mely emellett nagy létszamu befogaddképességgel is rendelkezik.

Izgalmas lehet még megemliteni a 2012-ben épiilt, Londonban talalhaté The Crystal®-
t, egy fenntarthatdsagi kézpontot, amely a Fenntarthaté Varosok Kezdeményezésére
épilt meg. A kézpont 6300 négyzetméter alapteriiletli, melyben konferencia-, és
kidllitotermek talalhatoak, valamint egy technoldgiai és innovacios kézpontnak ad
otthont. Ugy tervezték meg, hogy a legmagasabb nemzetkdzi fenntarthatdsagi
minositést elérje, napkollektorok, szélturbindk, valamint vizgyUljtéo rendszerek
hasznalataval. Az épiilet nevébol adadik a formaja, valamint az anyaga, kristaly alaku
livegezett épiilet. Ez is bizonyitja, hogy a kiilénleges technologidk nem gatoljak a
formai szabadsagot. Azért is érdemes ezt az épiiletet megemliteni, mert otthont ad
egy olyan kutatocsoportnak, melynek célja, hogy kutatas és szakertoi egyiittmikodés
révén 6sztonozze a fenntarthato varosok fejlodését.

12. kép: The Crystal

A CopenHill, amely hivatalosan Amager Bakke néven is ismert, egy forradalmi
energiaerému és sportkomplexum Koppenhdaga kézpontjaban, Daniaban. Az épitmény
egyedi tervezésének célja, hogy egy egységben egyesitse az energiatermelést, a
hulladékkezelést és a kozosségi funkcidokat. Erdekes a részben autondm épiilet
tekintetében, hogy a kiils6 burkolata olyan specialis livegcsovekbol késziilt, amelyek
hulladékbdl eldallitott anyagokat tartalmaznak. Ez a burkolat olyan hatast kelt, mintha
a homokbol késziilt volna, és szimbidzist teremt az ipari és természeti kdrnyezet
kozott. Az éplilet egyike az els6 olyan energiaeromiveknek, amelyek Ggynevezett
"hulladékkondenzacios" technoldgiat alkalmaznak. A megégett hulladékhot

15 Wilkinson Eyre Architects
16 Bjarke Ingels Group
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felhasznaljdk a tavfitéshez és a villamosenergia-termeléshez. Az épiilet
tetoszerkezete egy lenylig6zo sipalya, amely télen a sieloknek és snowboardozoknak
nyujt szorakozast. A palya tervezésekor kérnyezetbarat mihézasi technoldgiakat
alkalmaztak, hogy minimalizaljak a viz- és energiaveszteségeket. A CopenHill egyedi
tervezési szélturbinat is tartalmaz, amely a kérnyezo szél energidjat hasznositja. Az
épiilet egy remek példa a fenntarthatdo épitészetre és technologiara. Egyesiti a
hulladékekezelést, energiatermelést és kozosségi szorakozast egy innovativ és
latvanyos épiiletben, amely példat mutat a kérnyezetbarat megoldasokra és a varosi
fejlesztések Uj irdnyaira.

13. kép: A CopenHill

Osszességében elmondhat6, hogy vildgszerte egyre tobben térekednek az autonémia
megteremtésére, ennek rengeteg féle madjan. Nagyobb beruhazasokkal el lehet érni
kozépliletek autondm megtervezését, akar részlegesen is, ezzel csékkentve azoknak
kornyezetszennyezo hatasait. A fenntarthatosagra valo térekvések azt mutatjak, hogy
egyre tobb kérnyezetbarat épiilet alakul majd a jévaoben.
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6. Mire ad megoldast az autonom épiilet a 21. szazadban?

A 21. szazad egyik problémaja, hogy szinte teljesen elszakitottuk magunkat a
természettdl, az mindennapjaink megkénnyitésében nem jatszik szerepet. Vajon ez
megvaltoztathato kiilénbdzo eszkdzokkel? Mire volna sziikségiink ahhoz, hogy Ujra
kapcsolatba keriiljiink a természettel, és ne uraljuk azt?

Az autonom épiiletek elterjedése egy j6 megoldas lehet erre. Megismerésiikkel
kozelebb keriilhetiink ahhoz, hogyan kell kihasznalni a természet azon teriileteit,
melyek segitséggel lehetnek a mindennapi élethez sziikséges feladatokban.

A természettel vald kapcsolatba keriilés Gjra megtanithatna az embert kezelni olyan
energiaforrasokat, melyeket korabban is hasznaltunk. Fontos megjegyezni, ez nem
egy visszalépés volna a technologiatol, hiszen az autonom haz alapja nem a teljes
elfordulds a fejlodo vilagtol. A cél, az egyiittmiikodés, a harmdniara valo torekves,
valamint az, hogy ne uraljuk a kdrnyezetiinket. A természet felett allva ugyanis nehéz
belegondolni abba, hogyan is karositjuk azt mindennapi cselekedeteinkkel.

Az autonom épiiletek elterjedése segithetne csokkenteni a globalis
kdrnyezetszennyezési problémakat. Nem csak azzal, hogy alapvetoen nem karositja
a kornyezetet, hiszen mai kialakitdsanak ez az egyik alappilére. Azzal, hogy
megtanulnank banni olyan haztartasbeli eszkozokkel, melyek mikodése a
természettel vald kapcsolaton alapul, melyek az autonom épiilet részét képzik.
Magunk is megtapasztalnank a természet energiainak felhasznalasat, a nélkil, hogy
kart tennénk abban.

Példaul azzal, hogy az esoviz gyljto rendszerek elterjednének (mely az autonom haz
vizkészletének alapjat adhatja), a viz megtisztitasanak maddjait elsajatithatnank. A
sajat viztisztitd rendszer altal megtanulnank, melyek azok a szennyezett vizek (pl
fozéshez hasznalt, egyszer megtisztitott viz), melyeket locsolasra fel lehet hasznalni.
Ezzel nem csak a kdzvetlen kérnyezetiinket 6vjuk, a nagy szennyvizgytjtok terhelését
csokkentve nagyobb kihatassal is lehet a vizszennyezés csokkentésére a 21
szazadban.

A mesterséges, karos anyagok, melyek mindennapjaink részévé valtak, nem csak
kornyezetiinkre, rank is rossz hatassal vannak. Az ezektol vald eltavolodas a
kornyezettudatossag terén is elorelépés volna.

Az autondmia elterjedése az épitészetben a 21. szazadban, nagyban hozza tudna
jarulni egy természetkozeli tarsadalom megteremtésében. Természetesen nem
egyediil adna valaszt a kornyezettudatossaggal kapcsolatos problémakra, csak
elésegitené a gondolkodas megteremtését, melyre sziikség van ahhoz, hogy
évszazadok mulva ne legyiink teljesen elvalasztva a természettol.
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7. Jovoképek, gondolatok

"Az épiiletre vonatkozo koncepcionk arra kivanja inspiralni az embereket, hogy a
fenntarthatosdg jévajét ugy tekintsék, mint egy lehetoséget arra, hogy innovativabbak
legyiink, és javitsuk varosaink épliletszerkezetének mindséget."”

LAz Autonom Haz kapcsan egy redlis jovokép rajzolhatd fel mely orszdgos
telepiilésfejlesztési, energiagazdalkoddsi és viziigyi koncepciok alapjaul szolgalhat -
egyetlen oridsi hatrannyal: e koncepcio senkinek a hatalmi érdekeit nem szolgalja.

A decentralizalt rendszerek a szelid technologidk kévetkezményeit magasabb szintre
emelik. Az Autonom Haz haszndlata sordn esélyiink van a természeti-kozmikus
osszefiiggésekbe valo visszahelyezkedésre; e technikak nagyobb lépteki
megvaldsitasa soran atfogobb dsszefliggésekre deril fény: az energiat helyben
termelik, a vizet helyben gydjtik, itt is tisztitiak és hasznaljak stb. A folyamatok
osszekapcsolnak a gazdalkoddssal, a tajjal, melytél a kézvetettség elszakitott
benniinket. Az Ujbol megtalalt dsszefiiggések réven aranyok sejlenek fol: egy élhetd
vilag kérvonalai. A zabhegyezd idillbe visszasiillyedd nosztalgia €s jelenlétvesztes
helyett egy globalis tudattal djrateremtett harmonidé. A Polus Centerek és Duna
Plazak altal fémjelzett uj hatalmi rend helyett egy autonom orszag kédkepe, autonom
polgarokkal. Ahol nem utdpia Hamvas Béla dllitasa: tizezer fosnél nagyobb varosokat
nem lenne szabad épiteni.”®

Megfontolni valo, hogyan is tudunk tenni azért, hogy egy fenntarthato és
természetbarat kérnyezetet alkossunk magunk koriil, valamint a jévonkben. Ahogy
azt a tendenciak mutatjak, idovel vildgszerte egyre t6bb autonom haz épiil majd. Mar
most beszélnek arral, hogy realis jovokép lehet egy autonom telepiilés kialakulasa
is. Egy bizonyos szintet elérve a természettel valo aktiv kapcsolat nagy hatassal lehet
a tarsadalomra kérnyezettudatossag terén.

Az egyre tobb technoldgiai fejlesztés altal az autondom épiiletekben is egyre
kényelmesebb rendszereket alakitanak ki. Ez nagy elorelépést mutatna a
népszerlisége terén vilagszerte. Az épiiletekben megjelend intelligens rendszerek
képesek lesznek optimalizalni az energiafogyasztast is, igy ezzel is csokkentve a
kornyezetre hatd szennyez6 anyagok kibocsatasat.

Az autondm hazak jévoképe egy olyan okos épiilet, mely akar képes monitorozni a
kornyezeti feltételeket és felhasznaldi viselkedést, ennek alapjan optimalizalni az
energiafogyasztast. Példaul intelligens vilagitdsrendszerek és fltés-hités
rendszerek segitségével csékkentheto az energiafogyasztas. Emellett a jovoben a
hulladékgylijtés és az Ujrahasznositas optimalizasara is képesek lehetnek az

17 Sebastein Richard, director at Wilkinson Eyre Architects (The Crystal)
18 Ertsey Attila: Okotaj Magazinban megjelent cikk részlete
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autonom épiiletek, beépitett szenzorok segitségével azonosithatjak, melyik szemetes
konténer mennyire van tele, és idozithetik a gyujtést annak megfelelGen.

Kutatdsok szerint késobb olyan rendszereket is kialakitanak majd, melyek a
zuhanyok és csapok viznyomasat képesek lesznek szabalyozni, emellett modernebb
esOvizgyljto rendszereket alakitanak majd ki.

Az autonom épiiletek tehat jelentdsen hozzajarulhatnak a kornyezettudatossaghoz
és a fenntarthatésaghoz azzal, hogy optimalizaljak a eroforrasok felhasznalasat,
csokkentik a kdrnyezetet éro karos hatasokat, és lehetové teszik a hatékonyabb
energiahasznalatot. Azonban fontos, hogy ezeket a technoldgiakat felelosségteljesen
tervezzék és alkalmazzak, hogy valoban pozitiv hatasuk legyen a kornyezetre.

[25]



8. Irodalomjegyzék

Kényvek:

Ertsey Attila: Az autoném Haz

Kalman lvett: Az autoném haz

Lloyd Steven Sieden: Buckminster Fuller’s universe

Your Private Sky: discourse — R. Buckminster Fuller — Lars Miller Publishers
Baldwin Jay: Bucky Works: Buckminster Fuller’s Ideas for Today

Katarina Mrkonjic: Environmental aspects of use of aluminium for prefabricated lightweight
houses: Dymaxion House case study

K. Michael Hays and Dana Miller: Buckminster Fuller — Starting with the universe

Internetes oldalak:

https://e2dymaxionhouse.wordpress.com/1895-1983/

https://www.archdaily.com/401528/ad-classics-the-dymaxion-house-buckminster-
fuller

https://www.shterra.hu/epiteszek/ertsey-attila/

https://www.youtube.com/watch?v=K5A01SpHEDk&t=6s

https://www.archdaily.com/search/all?q=autonomus%20buildings&ad_source=jv-
header

https://klima.obuda.hu/fenntarthato-epiteszet-autonom-hazak/

https://www.architectureanddesign.com.au/sustainability-awards/america-s-top-
10-most-sustainable-buildings

https://climate-pact.europa.eu/about/priority-topics/green-buildings_en

https://divisare.com/search?q=Self-sufficient

https://proptechos.com/autonomous-buildings/

https://www.bouygues.com/en/publications-at-a-glance/magazine/the-first-
autonomous-building-concept-in-france/

https://epiteszforum.hu/okologikus-epiteszet--epiteszeti-eszkozok

http://xn--bioszolrhz-
y4ac.hu/TERVEZESIRANYELVEI_elemei/OKOLOGIKUSEPITESZET.htm

https://www.bio-solar-haz.hu/tervezes/okologikus.html

[26]


https://e2dymaxionhouse.wordpress.com/1895-1983/
https://www.archdaily.com/401528/ad-classics-the-dymaxion-house-buckminster-fuller
https://www.archdaily.com/401528/ad-classics-the-dymaxion-house-buckminster-fuller
https://www.shterra.hu/epiteszek/ertsey-attila/
https://www.youtube.com/watch?v=K5AO1SpHEDk&t=6s
https://www.archdaily.com/search/all?q=autonomus%20buildings&ad_source=jv-header
https://www.archdaily.com/search/all?q=autonomus%20buildings&ad_source=jv-header
https://klima.obuda.hu/fenntarthato-epiteszet-autonom-hazak/
https://www.architectureanddesign.com.au/sustainability-awards/america-s-top-10-most-sustainable-buildings
https://www.architectureanddesign.com.au/sustainability-awards/america-s-top-10-most-sustainable-buildings
https://climate-pact.europa.eu/about/priority-topics/green-buildings_en
https://divisare.com/search?q=Self-sufficient
https://proptechos.com/autonomous-buildings/
https://www.bouygues.com/en/publications-at-a-glance/magazine/the-first-autonomous-building-concept-in-france/
https://www.bouygues.com/en/publications-at-a-glance/magazine/the-first-autonomous-building-concept-in-france/
https://epiteszforum.hu/okologikus-epiteszet--epiteszeti-eszkozok
http://bioszolárház.hu/TERVEZESIRANYELVEI_elemei/OKOLOGIKUSEPITESZET.htm
http://bioszolárház.hu/TERVEZESIRANYELVEI_elemei/OKOLOGIKUSEPITESZET.htm
https://www.bio-solar-haz.hu/tervezes/okologikus.html

https://www.architects.org/news/the-new-net-zero

https://epiteszforum.hu/passziv-aktiv-autonom-bemutatjuk-a-magyar-haz-2020-

mintaterv-sorozatot

Képek forrasjegyzéke:

1. kép: https://hallgatomagazin.hu/epitoipar-a-vilag-legkarosabb-iparaga/

2. kép: Lloyd Steven Sieden: Buckminster Fuller’s universe
3. kép: K. Michael Hays and Dana Miller: Buckminster Fuller — Starting with the universe
4. kép: Lloyd Steven Sieden: Buckminster Fuller’s universe

5. kép: https://www.archdaily.com/401528/ad-classics-the-dymaxion-house-
buckminster-fuller

6. kép: https://www.archdaily.com/401528/ad-classics-the-dymaxion-house-
buckminster-fuller

7. kép: https://www.archdaily.com/401528/ad-classics-the-dymaxion-house-
buckminster-fuller

8. kép: : K. Michael Hays and Dana Miller: Buckminster Fuller — Starting with the universe
9. kép: Ertsey Attila: Az autonom haz
10. kép: Kalman lIvett: Az autoném haz

11. kép: https://monterosahuette.ch/

12. kép: https://wilkinsoneyre.com/projects/the-crystal

13. kép: https://www.copenhill.dk/en

[27]


https://www.architects.org/news/the-new-net-zero
https://epiteszforum.hu/passziv-aktiv-autonom-bemutatjuk-a-magyar-haz-2020-mintaterv-sorozatot
https://epiteszforum.hu/passziv-aktiv-autonom-bemutatjuk-a-magyar-haz-2020-mintaterv-sorozatot
https://hallgatomagazin.hu/epitoipar-a-vilag-legkarosabb-iparaga/
https://www.archdaily.com/401528/ad-classics-the-dymaxion-house-buckminster-fuller
https://www.archdaily.com/401528/ad-classics-the-dymaxion-house-buckminster-fuller
https://www.archdaily.com/401528/ad-classics-the-dymaxion-house-buckminster-fuller
https://www.archdaily.com/401528/ad-classics-the-dymaxion-house-buckminster-fuller
https://www.archdaily.com/401528/ad-classics-the-dymaxion-house-buckminster-fuller
https://www.archdaily.com/401528/ad-classics-the-dymaxion-house-buckminster-fuller
https://monterosahuette.ch/
https://wilkinsoneyre.com/projects/the-crystal
https://www.copenhill.dk/en

Absztrakt

Az autoném éplilet gondolatat el6szor Buckminster Fuller fogalmazta meg az
1920-as években. A szandéka az volt, hogy egy Uj technoldgiat létrehozva dnellato
épileteket alakit ki, melyeknek nem kapcsolédnak kézmuvekhez, azok nélkiil
képesek mlkadni. Idoszeritlensége miatt az autondm haz nem terjedt el, azonban

a 40-es években a haboru végeztével Ujabb prototipusokat fejlesztett ki.

Napjainkban, bar Fuller elképzelésétal kissé eltéro madon, de léteznek autonom
épiletek, melyek technoldgiailag fejletten és kdrnyezettudatosan mikédnek. A
fentarthatésag egyre fontosabb épitészetben elfoglalt szerepe miatt ezek az
éplletek Ujra a figyelem homlokterébe keriiltek. Amit Fuller egy fejlesztés, egy Uj
technologia létrehozasa érdekében kialakitott, az mai tipusok elterjedésével
fordulatot valthatna ki a Fo6ld felmelegedése, az liveghazhatasu gazok

kibocsatasaban.

Ezzel a kutatassal azt vizsgalom, hogy milyen szerepet jatszhatna az autoném
épilet a kornyezettudatos gondolkodas fejlodésében. Tobb internetes cikk,
valamint tanulmany ir arrdl, hogyan segithet az autondm haz a Féld jelenlegi
problémain. Kényvek fogalmazzak meg Fuller taldlmanyanak hasznat. Felmeriil a
kérdés azonban, vajon a mult és a jelen technoldgiainak egyiittes hasznalata képes
lenne-e drasztikus valtozast létrehozni a kornyezettudatos épitészet terén,

valamint az emberek gondolkodasmaodjaban?

Személy szerint nagy hasznat latom az autonom épiileteknek, foként
kornyezettudatossag szempontjabol. Vajon az autonomia kiilonb6z6 fokozatainak
van-e érdemleges kihatdsa a fenntarthato épitészetre? Ez hogyan valdsul meg
épliletekben, eltéro teriileteken? Van-e jelentosége annak, hogy milyen specifikus
teriileten keriilnek megépitésre autonom épiiletek, akar elofordulhat, hogy olyan

helyszint talalunk, ahol nem tud ez megvaldsulni?
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