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Az alvas sok mas 0sztonds, evolucios uton kifejlodott cselekedettel ellentétben immunitast mutat a szocializacioval és a kultiraval szemben. A
21. szdzadban épp ugy atalusszuk életiink harmadat, mint ahogy azt az dseink tették. Ez néha talan kidobott idonek tiinhet, am valdjaban a fizikai
sziikségleteken és regeneralodason tul is elengedhetetlen része az életiinknek. Az agyunk alvas kdzben szortirozza és raktarozza el az aznapi
impulzusokat, kiszoérja, ami foloslegesnek tiinik, és a helyére teszi, ami fontos. Kézben pedig 0j élményekkel gazdagodunk, j gondolataink
sziiletnek, j vildgokat ismeriink meg: az almaink a valés emlékekhez hasonloan épitik személyiségiinket. Ugyanolyan emlékek valnak beldliik,
mint a valodi eseményekbél, azzal a kiilonbséggel, hogy ezekre rajtunk kiviil senki nem emlékszik. igy gyakran 6sszekeverednek a valosaggal és

mar nem tudjuk megmondani, mi az, ami megtortént, de talan nem is szamit.

Az elalvas és az ébredés kozott nem szerziink 0j informaciokat, nem ismeriink meg j embereket, nem tudunk meg semmit, amit azel6tt ne
tudtunk volna, az alom csak bel6liink épiil fel. Az agyunk mégis Gjat alkot ezekbdl az ismerds elemekbdl, egész vilagokat teremt és bar elvileg
szamunkra semmi sem ismeretlen ebbdl, mégis mire felébrediink, mas a véleményiink bizonyos kérdésekrél, mas a hangulatunk, masok vagyunk
mi magunk is. A valos személyekkel kapcsolatos almok hatassal vannak a veliik valé viszonyunkra, megkedvelhetiink valakit, megbocsathatunk
valakinek, de el is tdvolodhatunk valakitdl. Az almok beépiilnek személyiségiinkbe, a személyiségiinkbdl cselekedetek lesznek, melyek formaljak

a vilagot, azt a vilagot, melynek elemeibdl aztan ismét almok sziiletnek.

Sokan kutatjak az almok eredetét, jelentését, mindeddig azonban nem sok olyan eredmény sziiletett, amit tényként kezelhetiink. Ez a téma szinte
mindenkit foglalkoztat, igy természetesen nem csak a kutatok probaljak megfejteni az iizenetiiket, néha azonban hamis koévetkeztetésekre
juthatunk. Bodizs Robert, az alom- és alvaskutatas jeles magyar képvisel6je a laikusok alomfejtés iranti torekvéseit tigy fogalmazta meg, hogy
egy eredetileg tudomanyos kérdés a posztmodern irracionalitas emésztdgodrében valik semmissé. Az mindenesetre tudomanyos iton bizonyitast
nyert, hogy az dlmodasnak evollcids okai is vannak, az emberek €s az allatok is dlmaikban gyakoroljak azokat a viselkedésmintakat, melyekre
vészhelyzet, menekiilés, harc esetén sziikségiik van. Igy ha a konkrét alomfejtés nem is vezet sokszor eredményre, az mindenképp fontos, hogy

valamilyen forméban elraktarozzuk ezeket a virtualis tapasztalatokat.



Ahhoz, hogy elhelyezziik valahogy magunkban, megprobaljuk megfogalmazni, leforditjuk a sajat nyelviinkre, ismerds elemekre bontjuk. A
képek, terek, fények, szinek, hangok, illatok, izek, anyagok, érzések, gondolatok kavalkadjabol allo siirli szovetet az agyunk szavakka
konvertalja. Ha at akarjuk adni masoknak, az altalaban szintén verbalisan torténik. Az almok mesélése soran ujraelevenednek szemiink el6tt a
képek, események, ezeknek vetiilete megtalalhatd a kimondott szavakban és egy pillanatra tiikr6z6dik az arcunkon. De teljes egészében ezeket
sosem fogjuk tudni megosztani masokkal, csak az leképezését, arnyékat lathatjak, igy a tiszta atadas a verbalis tartalomra korlatozodik és minden

tovabbi elem csak felsejlik.

A sz6 egyezményes jel, akkor tudunk vele informacidt k6zdlni, ha mindenki ugyanazt érti alatta. Az almok alatt viszont mindenki mast ért,
hiszen mindenki csak a sajatjat ismeri, igy azokra az alombeli dolgokra, melyekre nincs szavunk, nem is nagyon van esélyilink hibatlanul miikodo
kommunikécios eszkozt taldlni. A megfogalmazds dnmagaban torzit, hiszen az eszkoztar szegényes, de arra jo, hogy felvillantsa benniink, amit
lattunk, hallottunk, éreztiink. A dimenzidkra, az dlom egészére nehezen taldlunk szavakat, mert nincsenek is, de a konkrét elemekre mar igen,
hiszen azok a valdsagbol taplalkoznak, csupa ismerds részlet tarsul és csak az ezek Osszességébdl megsziiletd vilag az, ami a valosagbol

kiindulva felfoghatatlan. Igy a szavak valnak az elsédleges taroléiva, adathordozo6iva az almoknak.

A szavak tobb szinten is hidat képeznek az almok és a valdsag kozott. Mig az dlmokban a vizudlis tartalom gyakran 6ssze nem ill6 elemekbdl
épiil fel és a valdsaghoz képest torz, addig az eléfordulod beszéd vagy iras jellemzden korrekt, teljesen értelmes, nem keveredik 0ssze sem a
betiik, sem a szavak, sem a mondatok szintjén. Ugy tiinik, hogy ez a tanult jelrendszer immunis az agyunk éjjeli ontorvényiiségére, a verbalis

tartalom belecsempészi a valosagot a kitalalt vilagba.

Az almok éllando eleme a kép, ez aldl csak a sziiletésiiktd]l fogva vak emberek almai képeznek kivételt. A vizudlis tartalomhoz tarsulhatnak
hangok, izek, szagok, érzések, de ezek nem mindig fordulnak el6, tehat a képek alkotjak az almok alland6 szévetét. Az almokat nem lehet egy az
egyben rekonstrualni a valodi vilagban, mivel nem kompatibilisek az itteni dimenzidkkal, nem érvényesek a fizika torvényi, Kiszakadtak a

valosag szlik keretei koziil. Vannak foltok, ahol egyszeriien nincs semmi, a tér és az id6 szétfolyik, az anyagok nem a megszokott modon



viselkednek. Azt azonban megkisérelhetjiik, hogy az almokbol egyezményes jelrendszerré konvertalt elemek segitségével kiszakitsunk egy

darabot a valosagbdl és ennek eszkoze lehet a sz0, mint a valdsag szigete az almok zavaros mezején.

A témat egy térinstallacioban dolgoztam fel, amely kizarolag személyes elemekbdl felépiilve mutatja be, mi marad az almokbdl az ébredés utan,
hogyan fordithatjuk le a sajat nyelviinkre, hogyan élhet tovabb a tudatunkban, milyen rétegek alkotjak a szovetét és mi az, amit at tudunk adni
beléle masoknak. EQy konkrét éjszaka képi és gondolati emlékei jelennek meg, teret formalva az ébredés utan készitett feljegyzések és rajzok
utjan. Az igy megalkotott leképezés gerincét a materializalt szavak alkotjak, melyek a kézzel irt feljegyzések felnagyitott masolatai. A szavak,
mint egységek fliggnek a térben, beteritik, rétegekre bomlanak, ahogy az almokban a helyszinek, események, pillanatok siirii szévete alkotja a
kitalalt vilagot. Az alom nem linearis, ami mégis hierarchiat, rendszert teremt, az nem az id6 vagy a tér, hanem a dolgok jelentésége. A fontos
dolgok eldtérbe keriilnek, masok elhomalyosodnak. A szavak vékony szalakon lognak a térben, Szinte nem érintkeznek a valdsaggal, mégis

fiiggnek tdle, igy alkotjak a foldi, racionalis vazat az alomnak, atmentve valami felfoghat6t az ismeretlenbdl.

Ebbe a szavak alkotta térbe vetiilnek ki a rajzok, egy-egy hangsulyos szin, egy-egy fontos alak. A vizualis elemek beusznak a térbe, ahogy az
almok elemei ébredés utan a tudatunkba, majd megallapodnak a szavakon, melyekbdl sziilettek, megfestik dket, tartalmat rendelnek hozzajuk. A
képek azonban mulanddak, megpihennek, majd elillannak, a csupasz valdsaggal csak az ember alkotta jelrendszerek racionalitasa fér 0ssze. Ez az
almok ¢és a valosag paradoxonja: mig az almok vilagaban a képek a valdodiak és ezeknek a megfogalmazasa csak gyenge utanzat, addig a
valosagba visszatérve a képek elillannak és csak azok a tartalmak maradnak meg, melyeket belehelyeztiink a realitas eszkdzrendszerébe. A kettd
egyiitt alkotja azt, ami az 4lmokbol megmarad a tudatunkban, értelmezik egymast: a sz6 kihasit egy darabot a képbdl, a kép vilagokat fest a
szora. Ebben a foldi installacidban a kép csak arnyék, a szoveg valddi; ha Almomban probalnam az dlmokat megjeleniti, akkor valdsziniileg ez

forditva tOrténne.

A muvészetekben nagy jelent6sége van az almoknak, szamos hires regény, film és zene az alkot6é almabol fejlodott ki. Inspiracios forras lehet

barmilyen témanal, de az alkotas akar szolhat magérol az dlomrodl is. A lehetdségek tarhaza végtelen, egyediil a valdsag szab kereteket.






